
在宅医療・在宅看取り講演会
　市では、医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域で安心して人生の最期まで暮らし続けることができ
るまちづくりを目指しています。より多くの人に「在宅医療・在宅看取り」について知ってもらうため、講演会
を開催します。
　遺言をテーマに家族や人生について考える創作落語「天国からの手紙」を通じ、“人生で本当に大事なもの”に
ついて考えてみませんか。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
時�11月1９日(土)午後1時30分～3時30分(開場：午後1時～)
所�市民ホール�大ホール
内�演題「落語で笑って学ぼう！人生笑顔で！笑

エ

ンディングノート
　　　　　　　　　　　　　　～人生について考えてみませんか？～」
講�生
いく

島
しま

�清
きよ

身
み

さん(行政書士、社会人落語家)
定�300人
￥�無料
申��10月17日(月)～31日(月)に、名前、年齢、住所、連絡先電話番号、手話通訳や
車いすスペースの必要の有無を記入し、メール、ファクス、郵送(必着)または直
接、下記へ申し込み。メールの場合は、件名に「講演会申し込み」としてください(電話での申し込み不可)。

他�手話通訳や車いすスペースが必要な人は、申し込み時にお知らせください。

問�〒524―0013　下之郷三丁目2―5　在宅医療・介護連携サポートセンター
　 （581）0340　 （581）0203　  chiikihokatsu-01zaisapo@city.moriyama.lg.jp ホームページ

　
介護予防教室

Let’s トライ 8
エイト

認知症サポーター
養成講座

長寿政策課・障害福祉課
からお知らせ

高齢者・障がい者
なんでも相談会 　体操を中心に脳トレや体力測

定などを行う連続講座です。
　「無理なく」「楽しく」一緒に身
体を動かしてみませんか。
時・連�11月10日～12月22日の

毎週木曜日
　　　午後1時30分～3時
対�市内在住の65歳以上の人
定�10人　￥�無料
持�飲み物、タオル、筆記用具、動
きやすい服装

申�10月17日(月)午前8時30分
から右記の二次元コードまた
は、電話、ファク
スで下記へ申し込
み。

所・問�南部地域包括支援センター
　　　 ・有（585）9201　
　　　 （585）9202

申し込みフォーム

　市では、市民一人ひとりが認知
症を正しく理解し、認知症の人や
その家族をあたたかく見守ること
で、認知症になっても安心して暮ら
せるまちづくりを目指しています。
　認知症は誰にでも起こりうる
「脳の病気」です。利用できる医療
や介護サービス、声のかけ方や接
し方など認知症について学んで
みませんか。
時�①�11月8日(火)午後1時30分
～3時

　②�11月12日(土)午前10時～
11時30分

　※①、②は同内容
所�すこやかセンター�3階�講習室
定�各30人
￥�無料
申��1 0 月 1 7 日(月)～ 1 1 月 4�
日(金)に電話、ファクスまたは
直接、下記へ申し込み。

　高齢者、障がい者、ひきこもり
でお悩みの人、その家族、福祉現
場などで支援者が抱えている悩
みなどについての相談を、複数の
専門職(弁護士、社会福祉士など)
がお受けします。ぜひお気軽にご
相談ください。
時�11月13日(日)午後1時30分
～4時30分

所�すこやかセンター
対�守山・草津・栗東・野洲市在住
の人

￥�無料
申�10月31日(月)までに下記へ
申し込み。

他�手話通訳が必要な人は予約時
にお伝えください。

問�成年後見センターもだま
　 （598）0246
　 （598）0888
　 �modama.npo@triton.ocn.

ne.jp

申�・問�地域包括支援センター
　　　 （581）0330　
　　　 （581）0203
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員(特記のないものは先着順)￥費用
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話


