
　フレイルとは、加齢により心身や筋力の活力が低
下した状態をいいます。フレイル予防には「運動」、
「栄養」、「口

こう
腔
くう
ケア」、「認知機能向上」、「社会参加」

が大切です。
　いつまでも元気で暮らせるように、今から一緒に
フレイル予防に取り組んでみませんか。

所�すこやかセンター3階�講習室
対�介護予防や健康づくりに関心のある人
定�各20人　￥�無料
持�筆記用具、飲み物（※のみ、動きやすい服装）
申�電話または直接、下記へ申し込み。
問�中部地区地域包括支援センター　
　 ・有（584）5519　 （584）5363

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

介護予防教室
～今日からできるフレイル予防～

新型コロナワクチン接種証明書のコンビニ交付を開始
問感染症対策室　 （598）5711　 （581）1628 ※この情報は8月５日時点のものであり、変更する場合があります。

　大津地方法務局および滋賀県人権擁護委員連合
会は、子どもの人権に関わる相談専用電話を増設
し、「子どもの人権110番」強化週間を実施します。
いじめ、体罰、虐待、不登校など悩んでいることが
あれば、人権擁護委員・法務局職員が電話相談に応
じますので、ご相談ください。
時�8月26日（金）～９月1日（木）
　平日：午前8時30分～午後7時、
　土・日曜日：午前10時～午後５時
相談先　子どもの人権110番〔7R0120（007）110〕
※�上記の期間以外にも、平日午前8時30分～午後５
時1５分に相談に応じています。

市人権擁護委員による人権相談
時�毎月第1・3木曜日午前９時～正午（祝日・年末年
始除く）

所�エルセンター�2階�学習室
問「子どもの人権110番」強化週間について
　大津地方法務局人権擁護課
　 （522）4673
　市人権擁護委員による人権相談について
　人権政策課
　 ・有（582）1116　 （582）0539

日時
（午前10時～11時30分) 内容

9月 8日（木）※
フレイル予防について
～転ばぬ先のトルト（A Iを使った
歩行分析）～

9月16日（金）※ 運動からはじめるフレイル予防
9月29日（木） 食生活を振り返ってフレイル予防

10月 6日（木） オーラルフレイル予防
（口腔ケア・口の体操）

10月20日（木） 脳を働かせてフレイル予防

　8月17日（水）から、お近くのセブン―イレブン店舗のキオスク端末（マルチコピー機）
で、新型コロナワクチン接種証明書が取得できるようになります。
　土・日曜日などに書面での接種証明書が必要となった場合や、守山市に
転入して、転入前の市町村の証明書が必要な場合などに便利です。　
　詳しくは、市ホームページでご確認ください。

市ホームページ

時�午前6時30分～午後11時（土・日曜日、祝日含む）
所�「セブン―イレブン」各店舗
発行料　1枚当たり120円（印刷不良の場合を除き、発行料の返金不可）
持�マイナンバーカード（4桁の暗証番号が必要）
取得方法　�コンビニ店舗に設置されているキオスク端末（マルチコピー機）で

発行。操作方法などは、コンビニ交付情報サイトをご覧ください。
他�・�海外用の接種証明書は、7月21日以降に各市町村の証明書発行窓口またはスマート
フォンアプリで海外用の証明書を取得した後、コンビニで発行ができます。

　・�接種証明書は、感染症対策室窓口やご自身のスマートフォンアプリから電子発行さ
れた証明書を印刷することで、無料で書面での証明書を取得することができます。

コンビニ
情報サイト
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）￥費用
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話


