
　
春
夏
秋
冬
の
風
情
と
健
康
づ

く
り
を
、ま
る
ご
と
楽
し
む「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
は
や
の
」は
、平
成

28
年
に
発
足
し
て
以
来
、
速
野

会
館
と
び
わ
こ
地
球
市
民
の
森

を
拠
点
に
毎
月
2
回「
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
歩
い
た
森

の
風
景
を
ブ
ロ
グ
で
発
信
し
、

一
年
の
活
動
を
ア
ル
バ
ム
に
す

る
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
毎
年
２
月
に
開
催
さ
れ
て
い

た「
四
季
桜
の
つ
ど
い
」イ
ベ
ン

ト
で
開
催
さ
れ
た
講
習
会
を

き
っ
か
け
に
発
足
し
、
速
野
学

区
の
ま
る
ご
と
活
性
化
事
業

「
地
球
市
民
の
森
活
性
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
活
動
グ
ル
ー
プ

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

ト
し
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
代
表
の
藤ふ
じ

川か
わ�

祐ゆ
う
子こ

さ
ん
は
、
森
が
で
き
る
前
、
放

置
さ
れ
た
竹
や
ぶ
や
林
で
う
っ

そ
う
と
し
て
、
廃
川
敷
地
に
近

づ
く
の
が
怖
か
っ
た
頃
を
覚
え

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
広
大
な
敷
地
に
水
辺
や
遊
歩

道
が
整
備
さ
れ
、
約
20
年
か
け

て
育
っ
て
き
た
森
は
、
訪
れ
る

人
を
花
や
緑
で
癒
や
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
た
ち
は「
せ
っ
か
く
な
ら
、

守
り
、活
用
し
た
い
」と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
は
や
の
」の

ス
タ
ッ
フ
は
、
森
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー「
は
や
の
の
森
探
検

隊
」に
も
加
わ
り
、間
伐
や
、間

伐
材
を
使
っ
た
シ
イ
タ
ケ
植
え
、

散
策
者
へ
の
マ
ナ
ー
啓
発
な
ど

の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
は
や
の
」の

発
足
当
時
は
、
講
師
を
招
い
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
仲
間

づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
の
楽
し

さ
に
目
覚
め
た
グ
ル
ー
プ
代
表

の
藤
川
さ
ん
、
副
代
表
の
鳥と
り

毛げ�

裕ゆ
う

子こ

さ
ん
、
当
時
速
野
会
館
に

勤
め
て
い
た
山や
ま

田だ�

絹き
ぬ

代よ

さ
ん

の
3
人
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
取
得
し
て
、
活
動
や

内
容
は
広
が
り
ま
し
た
。

　
広
大
な
び
わ
こ
地
球
市
民
の

森
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む

だ
け
で
は
な
く
、
学
区
内
の
神

社
仏
閣
を
訪
ね
て
、
知
ら
な

か
っ
た
名
所
を
再
発
見
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

び
わ
こ
地
球
市
民
の
森
は
、

旧
野
洲
川
南
流
の
廃
川
敷
地
に

1
0
0
年
計
画
で
整
備
さ
れ
た

“
森
の
赤
ち
ゃ
ん
”で
す
。
平
成

13
年
の
み
ど
り
の
日
に
、
つ
ど

い
の
ゾ
ー
ン
で
植
樹
が
ス
タ
ー

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
と
い
う

と
、
の
ん
び
り
歩
い
て
い
る
よ

う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

の
夏
季
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
発
祥

な
の
で
、
れ
っ
き
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　

月
2
回
の
活
動

日
は
、歩
き
な
が
ら

会
話
を
楽
し
み
、
そ

れ
が
会
員
の
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

活
動
の
た
び
に

ア
ッ
プ
す
る
ブ

ロ
グ
も
、
思
い
出
の
ア

ル
バ
ム
も
随
分
増
え

ま
し
た
。

　

一
方
で
、
体
調
を

崩
し
た
り
生
活
が
変

春
夏
秋
冬
の
森
を
歩
い
て

健
康
づ
く
り
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

廃は
い
川せ

ん
敷
地
の
森
が
宝
物
に

森
を
守
り
活
用
し
た
い

魅
力
と
楽
し
さ
に
目
覚
め
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
取
得

思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
は

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

活動のアルバムより 「ノルディックはやの」の皆さん

わ
っ
た
り
し
て
、
活
動
を
休
眠

す
る
仲
間
も
い
ま
す
。

　
藤
川
さ
ん
は「
も
と
も
と
、学

区
を
住
み
よ
く
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー

で
す
。
学
区
の
ま
る
ご
と
活
性

化
事
業
は
あ
と
2
年
で
と
聞
い

て
い
ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
づ
く

り
・
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く

り
と
一
石
三
鳥
の
活
動
は
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で

す
。
ふ
る
さ
と
の
森
を
歩
く
楽

し
さ
も
、
仲
間
と
の
つ
な
が
り

も
ず
っ
と
大
切
に
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

左から鳥毛さん、藤川さん、山田さん
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