
みまも～り～♡カフェ
参加者募集

文化的講座 オシャレに
日本画参加者募集

　オシャレで軽やかな日本画を描きませんか。
時�5月21日、6月4日、18日、7月2日、16日
のいずれも土曜日午後1時30分～4時（全5
回）

所�エルセンター
講�森
もり

田
た

 郁
いく

子
こ

さん（森田郁子日本画教室 主宰）
対�市内在住、在勤、在学の高校生以上の人
定�先着20人
￥�2,500円（別途、材料費1,700円～要）
申�4月28日（木）までに電話または直接下記へ申し
込み。

他5月21日（土）は必ず出席してください。

問�エルセンター
　（午前9時～午後5時。火曜日休館）
　☎・有（583）5558　5（583）5556

　参加者同士で交流したり、専門スタッフに認知症や医
療・介護のことなど気軽に相談したりしながら、ほっこ
りとした時間を過ごしませんか。
・��お結びカフェ
時�4月～令和5年3月の第4水曜日（11月・12月は第3水
曜日）午後2時～3時

所�南部地区地域包括支援センター（エルセンター敷地内）
￥無料
問�南部地区地域包括支援センター　☎・有 �（585）9201
・��こもれびカフェ
時�4月～令和5年3月の毎月第2火曜日
　午後1時30分～3時30分
所�市立図書館 活動室　￥無料
問�中部地区地域包括支援センター　☎�（584）5519
・��ほっこり庵～絆
時�4月～令和5年3月の毎月第3月曜日
　午前10時～11時30分
所�北部地区地域包括支援センター
￥�無料　※10月の運動会・12月のクリスマス会のみ、参
加費（100円）要

問�北部地区地域包括支援センター　☎・有 �（516）4160

　障害者水泳の先駆者・パラリンピックの競泳選手で、アトランタ、シドニー、アテ
ネ、北京、リオ、東京の6大会に出場し、計15個の金メダルを獲得（うち13個は世界
新記録）した成田 真由美さんの講演会とのふれあいイベントです。

問もりやまエコパーク交流拠点施設
　指定管理者：TAC・ナショナルメンテナンス共同事業体　☎（584）4693

定先着30人
持�水着、水泳キャップ、ゴーグルなど

申�4月5日（火）午前10時から電話で上記へ申し込み。

定先着60人
持�マスク（着用要）

日時：４月17日（日）
場所：もりやまエコパーク交流拠点施設

・講演会
　午前10時～10時45分（多目的ホール）

・ふれあいイベント（一緒に泳ごう）
　午前11時～11時30分

成田 真由美さん

無 料

ごみ減量推進課からお知らせ　もりやまエコパーク１周年記念
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さんによる講演会＆ふれあいイベント
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