
　

　毎日の食事があなたの身体を作っています。栄養
バランスに気を付けて食事をしましょう。

9月は食生活改善
普及運動月間です

問 すこやか生活課
　☎・有（581）0201　5（581）1628

・主食　ごはん、パン、めん類などが主材料の料理
・主菜　 肉、魚、卵、大豆製品（納豆、豆腐）など

が主材料の料理
・副菜　 野菜、芋類、豆類（大豆を除く）、きのこ、

海藻類などが主材料の料理
・汁物　 野菜をたっぷり入れることで、野菜料理

（副菜）となります。※塩分の取りすぎを
防ぐため、１日１杯までにしましょう。

　主食・主菜・副菜がそろったお膳は、栄養バラン
スのよいおすすめの食べ方です。主食は糖質を多く
含みエネルギー源になります。主菜は体を作るたん
ぱく質を多く含みます。副菜はビタミン、ミネラル
を含み体の調子を整えます。
　外食が多い人は、定食メニューを選ぶと栄養バ
ランスが整いやすいです。

　

　新型コロナウイルス感染症拡大に伴う雇用不安
の影響から、障害のある求職者は厳しい雇用状況に
直面しています。市では戦略的CSR向上の一環とし
て、障害者雇用を検討している事業者を支援するた
め、障害者就職フェアを開催します。採用を検討し
ている事業者は、ぜひ積極的な参加をお願します。
時 １１月２日（火）午後１時～3時3０分
所 ライズヴィル都賀山
内 １部：障害者雇用支援制度説明
　２部：求職者との面接
対 市内事業者
￥ 無料
申 １０月１２日（火）までに市ホームページから商工観

光課またはハローワーク草津へ申し込み。
※ １部のみの参加者は商工観光課へ申し込み。ハ

ローワーク草津では受け付けません。

問 商工観光課
　☎・有（582）1131　5（582）1166

市内事業者の皆さまへ
障害者就職フェアの

参加事業者を募集します

ホームページ

　８月１４日午前１０時3０分ごろ、工事中の国道４77号バイパス（びわこ地球市民の森との交差部）から溢水し、
洲本町内において浸水が発生しました。地元住民の皆さまにはご心配とご迷惑をおかけしました。
　また、消防団および地元住民の皆さまには、夜を徹して作業いただき、被害軽減に努めていただいたこと
に、心から感謝いたします。地域の皆さまには、ご迷惑をおかけいたしますが、引き続きご理解とご協力を
お願いします。

1. 溢水時の状況と初期対応について
　大雨によりびわこ地球市民の森内の水路の水位が上昇し、国道４77号バ
イパスを通じて雨水が洲本町集落内に流れ込みました。
　現場では、消防団、地元住民の皆さまおよび県・市職員が出動し、土の
う積みや消防車での排水作業を実施しました。
2. 対策について
①応急対策
　県において、水路の両側の道路上などに大型土のうなどを設置し、雨水な
どが流れ出ない対策を実施しました。また、市道と国道４77号バイパスが交
差する付近に、排水用のポンプを設置し、２４時間体制で監視を進めます。
②今後の対策
　溢水した原因を徹底的に調査・検証し、その結果に基づき必要な対策を
進めます。
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について
問 滋賀県都市計画課公園緑地室　☎（528）４281　滋賀県南部土木事務所　☎（567）5４39
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