
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

高
齢
者
の
日
常
生
活（
身
体
介
護

を
必
要
と
し
な
い
掃
除
や
洗
濯
、
料

理
な
ど
）を
支
援
す
る「
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
講
座
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。
講
座
修
了
後
は
市

が
指
定
す
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
で
就
労
し
、
高
齢
者
の
生
活
援
助

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

時�

１１
月
２５
日（
水
）、
２７
日（
金
）、

１２
月
４
日（
金
）、
９
日（
水
）、
１１

日（
金
）午
前
９
時
～
正
午

所�

速
野
会
館

対�

市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
全
講
座

に
出
席
で
き
、
講
座
修
了
後
、
生

活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
市

内
の
指
定
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
へ
の
就
労
を
希
望
す
る
人

定�

８
人（
最
少
開
講
人
数
：
２
人
）

￥�

無
料

申�

１１
月
１８
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
左
記
へ
申

し
込
み
。

他�

リ
モ
ー
ト
受
講
も
可
能
で
す
。

問�

長
寿
政
策
課

　
☎（
５
８
４
）５
４
７
４

　
5（
５
８
１
）０
２
０
３

遺
族
の
人
向
け

予
約
制
の
ご
案
内
開
始

　

ご
家
族
な
ど
が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
後
の
必
要
な
手
続
き
に
つ
い

て
は
、
市
役
所
で
お
伝
え
し
ま
す
。

時�

祝
日
を
除
く
毎
週
火
・
水
・
木
曜

日
午
前
１０
時
～
、
午
後
２
時
～

所�

市
民
課

申�

希
望
日
の
２
日
前（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で
左

記
へ
申
し
込
み
。

他�

・�
す
で
に
予
約
が
埋
ま
っ
て
い
る

場
合
な
ど
、
希
望
日
時
に
そ
え

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・�

内
容
に
よ
っ
て
は
、
一
度
の
来

庁
で
は
終
わ
ら
な
い
手
続
き
も

あ
り
ま
す
。

　
・�

予
約
受
付
後
、予
約
日
の
前
日
ま

で
に
、手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物

に
つ
い
て
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

問�

市
民
課

　
☎
・
有（
５
８
２
）１
１
２
２

　
5（
５
８
３
）９
７
３
７

令
和
３
年
度

児
童
ク
ラ
ブ
室

入
所
案
内
を
配
布

配
布
日　
１０
月
１５
日（
木
）～

配
布
場
所　
こ
ど
も
政
策
課
、
各
児

童
ク
ラ
ブ
室
、
各
地
区
会
館
、
ほ
ほ

０
～
２
歳
児
の

保
育
を
行
う
小
規
模

保
育
事
業
者
を
募
集

　

地
域
型
保
育
事
業（
小
規
模
保
育

事
業
、定
員
１９
人
）の
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

申�

11
月
13
日（
金
）ま
で
に
下
記
へ
申

市
内
在
住
の
公
務
員
の
人
へ

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
早
め
に

　
児
童
手
当
支
給
対
象
者
に
子
育
て

世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金（
児
童

１
人
あ
た
り
１
万
円
）が
支
給
さ
れ

ま
す
。
ま
だ
申
請
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
勤
務
先
か
ら
申
請
書（
請
求

書
）を
受
け
取
り
、早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限　
１１
月
２
日（
月
）ま
で

申
請
先　
令
和
２
年
３
月
３１
日
時
点

で
、
住
民
票
の
あ
っ
た
市
町
村

※�

詳
し
く
は
、
勤
務
先
ま
た
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

こ
ど
も
家
庭
相
談
課

　
☎（
５
８
２
）１
１
５
９

　
5（
５
８
２
）１
１
３
８

墓
地
の
改
葬
に
つ
い
て

　
改
葬
と
は
、
現
在
埋
蔵
さ
れ
て
い

る
遺
骨
を
、
ほ
か
の
お
墓
や
納
骨
堂

に
移
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

改
葬
を
行
う
た
め
に
は
、
現
在
、

遺
骨
が
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
墓
地
な
ど

が
あ
る
市
町
村
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
市
内
の
墓
地
な
ど
に
埋
蔵
さ
れ
て

い
る
遺
骨
を
改
葬
す
る
場
合
は
、
改

葬
元
の
墓
地
管
理
者
が
発
行
し
た
墓

地
埋
葬
証
明
書
を
添
付
の
う
え
市
民

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　
・
墓
地
埋
葬
証
明
書

　
・�

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
な
ど
）

　
・
印
鑑

※�

墓
地
使
用
者
と
申
請
者
が
異
な
る

場
合
は
委
任
状（
様
式
任
意
）が
必

要
で
す
。

問�

市
民
協
働
課

　
☎
・
有�（
５
８
２
）１
１
４
８

　
5（
５
８
３
）３
９
１
１

え
み
セ
ン
タ
ー
、駅
前
総
合
案
内
所
、

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
園
、

保
育
園
、
幼
稚
園
、
児
童
館
、
市
民

ホ
ー
ル
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）

対�

令
和
３
年
度
に
市
内
の
小
学
校
に

就
学
予
定
の
児
童
で
、
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な
い

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
保
育

を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
児
童

申�

１１
月
６
日（
金
）～
１７
日（
火
）の
平

日
午
後
１
時
～
６
時
ま
た
は
土
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
各
児

童
ク
ラ
ブ
室
へ
申
し
込
み
。

※�

市
役
所
で
は
受
け
付
け
を
行
い
ま

せ
ん
。

他�

学
校
の
長
期
休
暇
期
間
中
に
利
用

（
季
節
通
所
）を
希
望
す
る
人
も
、

申
込
期
間
中
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
次
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

こ
ど
も
政
策
課

　
☎（
５
８
４
）５
９
２
５

　
5（
５
８
２
）１
１
３
８

し
込
み
。

他�

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
、
左
記
に

設
置
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

問�

こ
ど
も
政
策
課

　
☎（
５
８
４
）５
９
２
５

　
5（
５
８
２
）１
１
３
８
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