
守山音頭で楽しく踊ろう守山音頭で楽しく踊ろう
問守山市制施行50周年記念事業推進委員会事務局

　（企画政策課内）　☎・有（582）1162　5（582）0539
　市制施行（昭和45年７月１日）を記念して作られた「守山音頭」で多くの市民

の皆さま総出で踊る「50周年復活！総おどり（みんなで踊ろう♪守山音頭）」を、市制施行
50周年記念事業として本年度予定していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、次年度に延伸しました。そこで、次年度の開催に向け、ご家族揃って楽しく踊っていた

だけるよう、守山音頭の振り付けを紹介します。
守山音頭解説動画

楽しく踊れる「守山音頭」　歌：都
みやこ

 はるみ
　細部の動作は地域によって異なる場合があるため、代表的な所作を記載しています。また、

映像で分かりやすく解説した「動画で解
わか
る 楽しく踊れる 守山音頭」を、市ホームページで公開しています。
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守山音頭　作詞：岩本 一夫／作曲：津田 薫／編曲：佐伯 亮

胸前で「パパンが胸前で「パパンが
パン」と二回両手でパン」と二回両手で
打つ打つ

右足より左前へ二右足より左前へ二
歩進むと同時に両歩進むと同時に両
手を手前に一回～手を手前に一回～
二回まわす二回まわす

三歩目で足を揃え三歩目で足を揃え
て両手をパンと打つて両手をパンと打つ

左足より右前へ二左足より右前へ二
歩進むと同時に両歩進むと同時に両
手を手前に一回～手を手前に一回～
二回まわす二回まわす

三歩目で足を揃えて三歩目で足を揃えて
両手をパンと打つ両手をパンと打つ

（足と手を同時に）（足と手を同時に）
足：右足より前へ六足：右足より前へ六
歩前進し六歩目で歩前進し六歩目で
足を揃える。手：両足を揃える。手：両
手を頭の上へやり外手を頭の上へやり外
側に手首だけ振る側に手首だけ振る

右足を後ろへ引き右足を後ろへ引き
同時に両手を右下同時に両手を右下
へ流すへ流す

左足を後ろへ引き左足を後ろへ引き
同時に両手を左下同時に両手を左下
へ流すへ流す

出ている右足を前出ている右足を前
に出し同時に右手に出し同時に右手
を前へ伸ばす。左手を前へ伸ばす。左手
は左耳あたりに立は左耳あたりに立
てる（かざす）てる（かざす）

左足を前に出し同左足を前に出し同
時に左手を前へ伸時に左手を前へ伸
ばす。右手は右耳ばす。右手は右耳
あたりに立てるあたりに立てる（か（か
ざす）ざす）

右足を前に出し同時右足を前に出し同時
に右手を前へ伸ばす。に右手を前へ伸ばす。
左手は左耳あたりに左手は左耳あたりに
立てる（かざす）立てる（かざす）

右足を後ろへ引き右足を後ろへ引き
同時に左手を前へ同時に左手を前へ
伸ばす。右手を右耳伸ばす。右手を右耳
のあたりに立てるのあたりに立てる

（かざす）（かざす）

右足を前に出し同時右足を前に出し同時
に右手を前へ伸ばす。に右手を前へ伸ばす。
左手は左耳あたりに左手は左耳あたりに
立てる（かざす）立てる（かざす）

右足を後ろへ引き右足を後ろへ引き
同時に両手を右下同時に両手を右下
でパンと打つでパンと打つ

引いた右足を左へ引いた右足を左へ
上げると同時に左上げると同時に左
上でパンと打つ上でパンと打つ

（足と手を同時に）（足と手を同時に）
足：右足をおろし左足：右足をおろし左
足を右足に揃える。足を右足に揃える。
手：胸前で「パパン手：胸前で「パパン
がパン」と一回両手がパン」と一回両手
を打つを打つ

ハアー 花のもりハアー 花のもり

やや まま
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[前奏][前奏]

♪♪
曲スタート曲スタート

最初の八呼間聞く最初の八呼間聞く
▼▼

❶の動作へ戻る

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

❻
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❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

POINTPOINT
手はピカピカ
とホタルが光
る様子を表現!
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