
健
康
の
び
体
操
教
室

参
加
者
募
集

　
体
の
柔
軟
性
を
高
め
、
生
活
動
作

の
改
善
を
目
指
す
体
操
で
す
。
の
び

バ
ン
ド
は
貸
し
出
し
ま
す
。

時�

・
内�

体
力
測
定　
８
月
20
日（
木
）、
９
月

17
日（
木
）、
10
月
３1
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時

の
び
体
操　
９
月
2８
日
～
10
月
22
日

の
毎
週
月・木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

所�

あ
ま
が
池
プ
ラ
ザ

対�

次
の
条
件
を
満
た
す
人

・�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
お
ら
ず
、
原

則
全
日
程（
11
日
間
）に
参
加
で
き

る
人

・
65
歳
未
満
で
修
了
後
自
主
グ
ル
ー

プ
活
動
を
主
体
的
に
運
営
で
き
る

人
、
ま
た
は
65
歳
以
上
で
教
室
修

了
後
、
既
存
の
自
主
グ
ル
ー
プ
活

動
に
参
加
ま
た
は
新
た
に
自
主
グ

ル
ー
プ
活
動
を
主
体
的
に
運
営
で

き
る
人

定�

先
着
20
人

￥�

無
料

申�

７
月
22
日（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ

問�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
８
１
）０
３
３
０

　
5（
５
８
１
）０
２
０
３

市
消
費
生
活
学
習
会

く
ら
し
講
座

時�

７
月
14
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

所�

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー�

多
目
的

ホ
ー
ル

内�

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
員
に

よ
る
消
費
生
活
講
演「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
詐
欺
に
注
意
！
」

定�

先
着
25
人

￥�

無
料

申�

７
月
10
日（
金
）ま
で
に
氏
名
、
年

齢
、
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
市
民
協
働
課〔
☎
・
有（
５

８
２
）１
１
４
８
、
5（
５
８
３
）

３
９
１
１
〕へ
。

他�

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
当
日
発

熱
や
咳せ
き

な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は

参
加
を
見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問�

市
消
費
生
活
学
習
会（
岸き

し
）

　
☎
０
９
０（
１
１
５
３
）４
１
３
２

環
境
政
策
課
か
ら
お
知
ら
せ

「
う
ち
エ
コ
診
断
」の

受
診
者
を
募
集

　
環
境
省
認
定
の
公
的
資
格
を
持
つ

「
う
ち
エ
コ
診
断
士
」が
地
域
に
出
向

き
、
受
診
家
庭
の
省
エ
ネ
・
地
球
温

暖
化
対
策
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

対�「
省
エ
ネ
・
節
電
提
案
会
」の
開
催

を
希
望
す
る
自
治
会
や
企
業
ま
た

保
育
人
材
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　
「
守
山
市
つ
な
ぐ
保
育
人
材
バ
ン

ク
」は
、
市
内
の
保
育
園
・
こ
ど
も

園
・
幼
稚
園
・
地
域
型
保
育
事
業
所
・

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
、
働
き
た
い

人
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　
希
望
の
仕
事
内
容
や
就
労
条
件
を

登
録
す
る
こ
と
で
、
条
件
に
合
う
仕

事
を
紹
介
し
ま
す
。
資
格
が
な
く
て

も
保
育
補
助
者
や
調
理
員
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
と
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い

と
考
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
、
登
録
・

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
仕
事

　
�

保
育
士
・
保
育
教
論
・
幼
稚
園
教

諭
・
看
護
師
・
保
育
補
助
者
・
調
理

師
・
調
理
員
・
放
課
後
児
童
支
援
員

な
ど

環
境
政
策
課
か
ら
お
知
ら
せ

赤
野
井
湾
探
検
会

時�

７
月
26
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

所�

玉
津
・
小
津
漁
業
協
同
組
合
事
務

所（
船
着
き
場
）、
赤
野
井
湾
水
域

内�

二
ゴ
ロ
ブ
ナ
の
放
流
・
漁
船
に

乗
っ
て
漁
業
体
験
・
水
産
試
験
場

の
指
導
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
の

解
剖

対�

小
学
生
以
上
の
人（
小
学
１・２
年

生
は
保
護
者
同
伴
）

定�

先
着
20
人

￥�

５
０
０
円

持�

帽
子
・
飲
み
物
・
筆
記
用
具

申�

７
月
20
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
左

記
へ
申
し
込
み

他�

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。
当
日
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
症

状
が
あ
る
人
は
参
加
を
見
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問�

認
定
N
P
O
法
人

　
び
わ
こ
豊
穣
の
郷

　
☎（
５
８
３
）８
６
８
６

健
康
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集

　
健
康
推
進
員
は
、
地
域
に
暮
ら
す

人
た
ち
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
主
な
活
動
は
自
治
会

や
学
区
で
の
活
動
、
部
会
活
動
な
ど

で
す
。
健
康
づ
く
り
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
と
し
て
現
在
１
４
９
人
の
仲
間
が
、

一
緒
に
楽
し
く
学
び
な
が
ら
地
域
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
推
進
員
に
な
る
に
は
、
養
成

講
座
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

講
座
を
受
講
し
て
、
健
康
推
進
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
。
健
康
推
進
員
の
活

動
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時�

８
月
～
12
月
の
間
で
、
全
５
日
間

対�

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
居

住
地
の
自
治
会
・
学
区
な
ど
に
お

い
て
、
健
康
推
進
員
と
し
て
活
動

で
き
る
人（
任
期
2
年
）

申�

７
月
３1
日（
金
）ま
で
に
、
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記

に
提
出
。
申
込
用
紙
は
、
各
地
区

会
館
、
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
に
設

置
。ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

問�

す
こ
や
か
生
活
課

　
☎
・
有�（
５
８
１
）０
２
０
１

　
5（
５
８
１
）１
６
２
８

は「
う
ち
エ
コ
診
断
」の
受
診
を
希

望
す
る
個
人

定�

先
着
１
０
０
世
帯

￥�

無
料

申�

12
月
上
旬
ま
で
に
左
記
へ

問�

滋
賀
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
６
９
）５
３
０
１

　
5（
５
６
９
）５
３
０
４

　

�ondanka@
ohm

i.or.jp

問�

保
育
幼
稚
園
課

　
☎
・
有�（
５
８
２
）１
１
２
９

　
5（
５
８
２
）１
１
３
８
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