
ななこさん

いずみさん

お母さんの育てた花を使って生け花展に出品したななこさん

ハウスの手伝いに来てくれた人たちと楽しく作業エディブルフラワーを使った華や
かな料理

母
娘
で
食
べ
ら
れ
る
花
育
て

花
は
世
に
つ
れ 

縁
を
結
ぶ

エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
栽
培
す
る
山
崎
い
ず
み
さ
ん
、
な
な
こ
さ
ん

　
金
森
町
に
在
住
の
山
崎 

い
ず
み
さ
ん
は
、
自
宅
の
近
所
に
あ
る
畑
地
の
一
角
を
借
り

て
、
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー（
食
べ
ら
れ
る
花
）を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ヴ
ィ
オ
ラ
や
ナ
デ
シ
コ
な
ど
の
可
憐
な
花
が
並
ぶ
ハ
ウ
ス
に
は
、
毎
日
の
よ
う
に
次
女

の
な
な
こ
さ
ん（
小
学
5
年
生
）が
訪
れ
て
母
娘
で
水
や
り
な
ど
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
見
た
目
も
華
や
か
で
写
真
映
え
す

る
と
し
て
、
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
た
料
理
や
菓
子
の
人
気
が
高

ま
り
需
要
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
山
崎 

い
ず
み
さ
ん
は
長
野
県
出
身

で
実
家
に
は
農
業
と
養
蜂
を
営
む
祖

父
母
が
い
ま
し
た
。子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
山
や
自
然
に
囲
ま
れ
て
育
ち
、土
い

じ
り
や
農
業
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
ま

し
た
。平
成
20
年
に
守
山
に
引
っ
越
し

て
き
て
か
ら
畑
を
借
り
て
小
さ
な
家

庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
い
ず
み
さ
ん
も
、
家
庭
菜
園
の
片

隅
で
食
べ
ら
れ
る
花
を
育
て
、
親
子

で
料
理
を
す
る
時
な
ど
に
使
っ
て
い

ま
し
た
。
か
わ
い
い
花
を
使
う
料
理

を
3
人
の
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
平
成
2７
年
。

実
家
で
祖
父
母
が
大
切
に
育
て
て
い

た
ミ
ツ
バ
チ
が
突
然
大
量
死
し
た
の

で
す
。
落
胆
す
る
と
と
も
に
原
因
が

不
明
な
こ
と
に
危
機
感
が
募
り
ま
し

た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
仕
事
と
し
て

花
を
育
て
る
こ
と
を
考
え
始
め
た
そ

う
で
す
。

　
現
在
、
住
宅
街
の
中
の
ハ
ウ
ス
2

棟（
２
０
０
㎡
）で
育
て
て
い
る
花
は

年
間
20
種
類
ほ
ど
。「
食
べ
ら
れ
る
お

花
を
栽
培
す
る
仕
事
は
優
雅
で
楽
し

そ
う
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

作
業
は
と
て
も
大
変
で
す
。
農
薬
は

一
切
使
え
な
い
、
虫
が
花
び
ら
を
ひ

と
噛
み
で
も
し
た
ら
商
品
に
な
ら
な

い
の
で
毎
日
が
雑
草
と
虫
と
の
闘
い
。

仕
事
と
し
て
利
益
が
出
る
よ
う
に
な

る
ま
で
は
長
い
時
間
が
掛
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
花
の
栽
培
は
間
接
的

に
ミ
ツ
バ
チ
の
た
め
に
な
り
ま
す
。

い
ず
み
さ
ん
は「
い
つ
に
な
る
か
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
、
将
来
は
花
の
栽

培
と
と
も
に
養
蜂
も
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
い
ず
み
さ
ん
の
食
べ
ら
れ
る
花
を

栽
培
す
る
仕
事
を
、
間
接
的
に
後
押

し
し
た
の
は
次
女
の
な
な
こ
さ
ん
で

す
。
3
人
の
子
ど
も
の
う
ち
、
な
な

こ
さ
ん
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
花
が
大

好
き
で
し
た
。
学
校
帰
り
に
道
端
の

花
を
摘
ん
で
き
て
コ
ッ
プ
に
飾
る
よ

う
な
子
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
今
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に
花
を
栽

培
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
に
立
ち
寄
っ
て
、

お
花
に
水
を
あ
げ
た
り
虫
取
り
を
し

た
り
お
母
さ
ん
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
こ
ど
も
生
け
花
教
室
に
も

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
3
月

か
ら
は
本
格
的
に
華
道
を
習
い
始
め

ま
し
た
。
6
月
に
市
民
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
た
華
展
で
は
、
お
母
さ
ん
の
ハ

ウ
ス
で
摘
ん
だ
食
べ
ら
れ
る
花
を
生

け
花
に
し
て
出
品
し
ま
し
た
。
小
学

校
の
ハ
ー
フ
成
人
式
で
も
、
未
来
の

自
分
に
宛
て
て「
私
は
お
花
が
好
き

で
す
。
１0
年
後
の
私
も
ま
だ
お
花
が

好
き
で
す
か
？
」と
い
う
手
紙
を
書

い
た
そ
う
で
す
。

　
食
べ
ら
れ
る
花
と
い
う
と
、
美
し

く
映
え
る
け
れ
ど
味
は
あ
ま
り
な
い

よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
に
味
や
香
り
が
あ
り
ま
す
。
な
な

こ
さ
ん
が
好
き
な
の
は
可
愛
い
ピ
ン

ク
色
で
蜜
の
甘
い
フ
ロ
ッ
ク
ス
と
い

う
お
花
で
す
。

　
育
て
て
い
る
花
を
ま
ず
食
べ
て
み

る
の
も
い
ず
み
さ
ん
母
娘
の
仕
事
。

大
好
き
な
花
の
世
話
を
し
た
り
、
実

際
に
食
べ
て
み
た
り
、
母
娘
と
い
う

　

家
事
に
子
育
て
と
忙
し
い
毎
日

の
中
で
起
業
を
志
し
た
の
は
、
県
が

主
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
才
能
が

あ
っ
て
、
起
業
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
あ
る
の
に「
場
所
」が
な

い
と
い
う
多
く
の
女
性
が
い
る
事

を
知
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
ご
主
人
が
東
京
や
海
外
に
単
身
赴

任
で
留
守
が
ち
な
家
庭
を
守
り
な
が

ら
、
家
庭
の
在
る
べ
き
場
所
か
ら
離

れ
ず
に「
仕
事
」が
し
た
い
。
そ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
い
ず
み
さ
ん
自
身

の
中
に
も
あ
り
ま
し
た
。
女
性
た
ち

の
思
い
が
刺
激
と
な
っ
て「
場
所
が

な
い
な
ら
作
ろ
う
」と
、い
ず
み
さ
ん

は
2
0
1
3
年
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
の
運
営
を
始
め
、
現
在
は
１５

人
の
男
女
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
N
P
O
法
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

　
2
0
1
7
年
か
ら
始
め
た
エ
デ
ィ

ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
の
栽
培
ハ
ウ
ス
に
は
、

時
々
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
仕

事
を
し
て
い
る
人
や
近
所
の
人
な
ど

も
手
伝
い
に
来
て
く
れ
て
、ワ
イ
ワ
イ

と
賑
や
か
に
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
み
さ
ん
は「
今
の
ハ
ウ
ス
は

住
宅
街
の
中
な
の
で
、
養
蜂
の
夢
に

は
ま
だ
遠
い
け
れ
ど
、
仕
事
を
す
る

私
の
姿
を
通
し
て
、
精
神
的
な
強
さ

や
仕
事
を
し
て
お
金
の
大
切
さ
や
稼

ぐ
大
変
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た

い
。
私
自
身
も
仕
事
を
通
し
て
一
つ

ひ
と
つ
学
び
な
が
ら
進
み
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

実
家
の
養
蜂
農
家
に
思
い
馳は

せ

食
べ
ら
れ
る
花
の
栽
培
始
め
る

花
を
大
切
に
思
う
同
志

母
娘
で
通
う
花
ハ
ウ
ス

家
事
、
子
育
て
、
離
れ
ず
仕
事

働
く
背
中
で
子
ど
も
に
伝
え
る

よ
り「
お
花
を
大
切
に
思
う
同
志
」と

い
う
気
持
ち
に
な
る
事
が
あ
る
と
い

い
ま
す
。

エディブルフラワーの
ハウスで、花の世話を
する山崎さん母娘
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