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守山公民館自主教室『はじめてヨガ』 
会 員 募 集 

日時：木曜日 月 3回 

午前 9時 30分から 10時 30分 

会費：1,800円/月 

持物：・ヨガマット 

（なければバスタオル） 

・フェイスタオル 

・水分補給の飲み物 

お問合せ：守山公民館 

 ☏ (583)5229 

 

５月 15日～６月 14日予定 

日 曜 公民館・各種団体 自主教室 

17 火  
松風会・自彊術 

はつらつ 

18 水 自治会長会 
やさしいヨガ 

はなみずき守山 

19 木 守山かがやき塾 はじめてヨガ 

20 金 ほっとステーション（要予約）  

21 土 
守山物部スポーツクラブ運営

委員会 
 

23 月 学区社協総務部会  

24 火  
らくらくピアノ 

自彊術・はつらつ 

25 水 
学区まちづくり人権教育部会

人権・同和問題合同研修会 

やさしいヨガ 

らくらく体操 

憲法カフェ 

26 木 
民児協役員会 

守山きらり塾 
はじめてヨガ 

27 金 ほっとステーション 書道教室 

28 土 まるごと Aプロジェクト パソコンクラブ 

29 日 
守山物部スポーツクラブサイ

クリング 
 

30 月 
学区社協児童問題研修会・ 

評議員会（エルセンター） 
 

31 火  
松風会・自彊術 

はつらつ 

６月 

1 水  
やさしいヨガ 

切り絵 

2 木 
民児協定例会(研修) 

 
はじめてヨガ 

３ 金 

ほっとステーション（あかちゃん） 

学区まちづくり青少年健全育

成部会 
書道教室 

７ 火  
松風会・自彊術 

はつらつ 

８ 水  

やさしいヨガ 

らくらく体操 

憲法カフェ・折り紙 

９ 木 守山かがやき塾(研修) はじめてヨガ 

10 金 ほっとステーション 書道教室 

11 土 学区地域安全ふれあい連絡会総会  

13 月 65 歳からの過ごし方講座  

14 火  
らくらくピアノ 

自彊術・はつらつ 

守山市消防団守山サンレディース分団

(MSL分団)団員募集 

守山市消防団には 7学区の分団と「守山サンレディ

ース分団(MSL分団)」があります。 

「守山サンレディース分団」は女性消防団員のみで

構成し、女性ならではの視点と発想を活かして、幼稚

園や保育園、こども園で防火啓発や中学校での救命指

導などを行っています。 

防火防災や女性消防団の活動に興味・関心のある方

は、下記守山市消防団事務局へ電話でお問合せくださ

い。現在、団員募集中です。 

 

守山市消防団事務局(北消防署内) 

電話（584）2119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員とは 

 スポーツ基本法に基づき守山市が委嘱する非常勤

公務員であり、守山市におけるスポーツの推進のた

めの事業実施に係る連絡調整や市民に対するスポー

ツの実技指導、その他スポーツに関する指導および

助言を行い、スポーツを通じて学区の活性化を図る

ことを目的に設置しています。 

。  

スポーツ推進委員募集 

「ウクライナ人道危機救援金」にご協力を 

 平穏な日常生活を奪われてしまったウクライナの方々

に対する人道支援を目的として「ウクライナ人道危機救

援金」の募金箱を守山会館に設置しています。 

寄せられた義援金は日本赤十字社を通じて寄付しま

す。 

受付期間は 9月 22日(木)まで。 

 

皆さまの温かいご支援をお願いします。 

市人権政策課 電話 582-1116 

現在、守山学区では定員 6名に対し 3名不足し

ています。 

「守山が好き、体を動かすことが好き、そして、

スポーツが大好きな方、一緒に守山を盛り上げま

せんか？お待ちしています！」 

スポーツ推進委員についてもっと知りたい、や

ってみたいなど気になる方は市スポーツ振興課

582-1169までお問い合わせください。 

ボディフィットネス界の

第一人者の阪森香理先生に

指導していただいて、一緒

に汗を流しませんか？ 

 

 


