
時�平成31年1月25日（金）午前9時30分～午後1時
所�すこやかセンター2階�栄養指導室
対�市内在住の人（子ども同伴不可）
定�先着30人
持�エプロン、三角巾、手ふきタオル
申�1月11日（金）までに、氏名（ふりがな）、郵便番号、住
所、電話番号と「減塩料理教室参加希望」と記入のう
え、はがきまたはファクスで下記へ申し込み。参加
者には、後日はがきで連絡します。

問�〒524―0013　下之郷三丁目2番5号
　�守山市健康推進員連絡協議会事務局
　（すこやか生活課内）
　☎（581）0201　5（581）1628

　市内の漁師が獲った鮒を市内で収穫した米で漬け
た鮒寿司を試食します。
時平成31年1月13日（日）午前10時～正午
所ライズヴィル都賀山
内�漁師の鮒寿司、農家の鮒寿司などの8種類の食べ
比べ

定先着50人
￥2,000円
問守山鮒寿司の会事務局（農政課内）
　☎（582）1130　5（582）1166

減塩料理教室守山鮒
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第２回試食会参加者募集

時平成31年2月7日（木）午後1時～
所小津公民館　定20人
￥2,500円
持エプロン、三角巾、タオル、3㎏の味噌が入る容器
申�12月17日（月）～21日（金）に下記へ申し込み。応
募者多数の場合は抽選、結果は後日通知します。

問小津公民館　☎（585）3366　5（585）5251

　守山市観光ガイドも同行します。運動トレーナー
による正しい姿勢・歩き方を学びませんか。
時平成31年1月19日（土）午前9時30分～正午
　（集合：市役所正面玄関前）※小雨決行
コース　�市役所→中山道→市民ホール→市役所（約10km）
定30人　￥500円（保険料）　持飲み物
申1月17日（木）までに電話で下記へ申し込み。
他・�中止の場合は参加者に連絡します。
　・�有志による歩行ルート周辺のゴミ拾いを行います。
　・�動きやすい服装、運動靴でお越しください。
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小津公民館講座　糀
こうじ

屋に学ぶ
こだわり味噌つくり講座
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