
楽
し
い
＆
簡
単

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
ち
ょ
っ
と
体
型
が
気
に
な
る
な
ど
、

夏
に
向
け
て
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時�

①
６
月
２３
日
、
②
７
月
２８
日
、

③
９
月
２２
日

　

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
１０
時
～

正
午（
全
３
回
）

所�

中
洲
公
民
館

内�

①�

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
解
消　
美
し

い
姿
勢
に

　
②�

二
の
腕
＆
お
な
か
ス
ッ
キ
リ　

お
し
ゃ
れ
に

　
③�

ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ　
す
て
き
な
体

に

講�

崎さ
き
谷た

に�

志し

津づ

子こ

さ
ん（
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定�

先
着
２０
人

￥�

１
、５
０
０
円（
３
回
分
）

持�

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申�

６
月
１
日（
金
）～
１５
日（
金
）に
左

記
へ
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

他�

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問�

中
洲
公
民
館　

　
☎（
５
８
５
）２
０
０
４

　
5（
５
８
５
）５
２
５
２

寄
せ
植
え
苔
講
座

　
季
節
の
苔
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時�

①
７
月
４
日（
水
）、②
８
月
８
日（
水
）、

③
１０
月
２
日（
火
）、④
１２
月
１８
日（
火
）

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

所�

小
津
公
民
館

内�

①
苔
玉
で
涼
や
か
に
、
②
箱
庭
つ

く
り
、
③
苔
盆
景
、
④
松
竹
梅
の

お
正
月
飾
り

定�

１５
人

￥�

２
、０
０
０
円
分（
４
回
分
）

　
※
材
料
費
別
途
要

持�

新
聞
紙
１
日
分
、
手
ぬ
ぐ
い
タ
オ

ル
、
は
さ
み
、
移
植
ゴ
テ

申�

６
月
１
日（
金
）～
１４
日（
木
）に
左

記
へ
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

他�

応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
に
て
決

定
。
結
果
は
後
日
通
知
。

問�

小
津
公
民
館　

　
☎（
５
８
５
）３
３
６
６

　
5（
５
８
５
）５
２
５
１

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り
講
座

　
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

時�

①
６
月
２３
日
、
②
７
月
２１
日
、

　
③
１１
月
１０
日
、
④
１２
月
１
日

　
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～
３
時

所�

玉
津
公
民
館

内
①
エ
コ
バ
ッ
グ
に
押
す
は
ん
こ
作
り

　

��

②
手
ぬ
ぐ
い
に
押
す
は
ん
こ
作
り

　
③
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り

　
④
年
賀
状
作
り

講�

伊い

藤と
う�

真ま

希き

さ
ん

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定�

先
着
１５
人

￥�

3
、2
０
０
円（
受
講
料
、材
料
費
。

４
回
分
）

持�
デ
ザ
イ
ン
カ
ッ
タ
ー（
お
持
ち
の
人
）、

カ
ッ
タ
ー
、カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト（
お
持

ち
の
人
）、
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル

申�

６
月
１
日（
金
）～
１５
日（
金
）に
左

記
へ
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

問�

玉
津
公
民
館

　
☎（
５
８
５
）４
８
２
２　

　
5（
５
８
５
）５
２
５
４

伝
統
の「
連
鶴
」作
り
講
座

　
一
枚
の
和
紙
か
ら
折
る
連
鶴
。
細

密
さ
が
必
要
な
伝
統
の
技
に
挑
戦
し

ま
せ
ん
か
。

時�

７
月
７
日
、
７
月
２１
日
、
８
月
１１

日（
祝
）、
８
月
２５
日

　
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
１０
時
～
正
午

所�

速
野
公
民
館

講�

重し
げ

盛も
り�

攻こ
う

治じ

さ
ん

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定�

先
着
１２
人

￥�

２
、
０
０
０
円（
１８
歳
未
満
は

１
、２
０
０
円
。
４
回
分
）

　
※
別
途
材
料
費
２
、０
０
０
円
要

持�

カッ
タ
ー
、３０
㎝
直
定
規
、三
角
定
規
、

カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト（
２０
×
３０
㎝
程
度
）

申�

６
月
４
日（
月
）～
２０
日（
水
）に
左

記
へ
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

他�

左
記
に
見
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

問�

速
野
公
民
館

　
☎（
５
８
５
）３
９
５
３　

　
5（
５
８
５
）５
２
５
３

童
謡
誕
生
1
0
0
年

記
念
講
座

　
懐
か
し
い
足
踏
み
オ
ル
ガ
ン
の
音

色
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
童
心
に
帰
っ

て
皆
で
歌
い
ま
せ
ん
か
。

時�

７
月
３
日（
火
）午
後
１
時
３０
分
～

３
時

所�

河
西
公
民
館

内�

足
踏
み
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
と
合
唱

伴
奏
者　
河か
わ

村む
ら�

悦え
つ

子こ

さ
ん

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定�

先
着
２０
人

￥�

５
０
０
円（
歌
詞
集
付
き
）

持�

飲
み
物

申�

６
月
４
日（
月
）～
２２
日（
金
）に
左

記
へ
申
し
込
み（
平
日
の
み
）。

問�

河
西
公
民
館

　
☎（
５
８
３
）２
７
９
２　

　
5（
５
８
２
）０
４
９
７

公
民
館
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
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