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学区共通標語「マナー あいさつ あなたが手本」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

ハヤノクラブよりお知らせ 

もりもりスポーツ広場にいってみよう！ 
ビーチボールバレー・卓球・バドミントンなどが楽

しめます。速野学区の方ならどなたでもご参加いただ

けますのでお気軽にお越しください。小学生は必ず保

護者同伴でお願いします。 

【日時】８月２日(水)午後７時 30 分～９時 30分  

★小学生(保護者同伴でも)・中学生は午後９時までで

す。 

【場 所】速野小学校体育館 

【参加費】100円(保険代含む)  

【持ち物】上ばき・飲み物・タオル 

【年間予定日】９/6、10/4、11/1、12/6、 

１/10、２/7、３/6 

＊参加者に検温、アルコール消毒を実施しておりま

す。 

速野会館・公民館 ８月行事予定 

 

日 曜 会館・公民館事業 自主教室等 

１ 火 
親子ほっとステーション(今浜自治

会館) 
 

７ 月 
民生委員児童委員協議会定例会 

自治会長会 
 

８ 火 
親子ほっとステーション(今浜自治

会館) 
 

９ 水 
学級ひまわり(びわこ地球市民の森 

森づくりセンター) 
 

10 木  書道教室 

21 月  木目込み人形 

22 火 みんなのリビング(美崎自治会館）  

23 水 学区社協広報部会  

24 木  書道教室 

28 月  木目込み人形 

29 火 

親子ほっとステーション(今浜自治

会館) 

まるごと Eプロジェクト会議 

 

31 木 民生委員児童委員協議会役員会  

 

65 歳からの過ごし方教室 
～健康にいきいきと暮らす～ 

 
いつまでも健康にいきいきと暮らすためには、運

動、栄養、社会参加などの介護予防に取り組むこと

が大切です。健康づくりや生きがいづくりなど、健

康長寿に必要なヒントを学びませんか？ 
 
《会場》 美崎公園(体験学習室) 

《日時および回数》 

令和５年９月１日から９月 29 日までの毎週金曜日 

午後２時から３時半まで 全５回 

《定員》 20人 

《内容》 

１回目 フレイル・運動について 

２回目 守山百歳体操・守山健康のび体操について 

３回目 栄養・口腔機能について 

４回目 認知症予防について 

５回目 エンディングノートについて 

《対象者》 

 65 歳以上の高齢者または介護予防に興味関心が

ある人で、次の条件を満たす人 

(1)医師から運動制限を受けていない人 

(2)市内に住所を有する人 

(3)５回全ての回へ参加できる人 

《持ち物》 飲み物、タオル 

※ 第１回・２回・４回目は実技がありますので、動

きやすい服装でお願いします。 

《申込方法》７月 18日(火)から８月 31日(木)まで

(先着順) 

電話または直接下記窓口までお申し込みください。 

守山市地域包括支援センター  

TEL：077－581－0330 

すこやかサロン９月のおしらせ 
 

【日にち】 ９月６日(水) 

【時 間】 午後 1時 30分から３時まで 

【参加費】 100円 

【場 所】 びわこ地球市民の森 

森づくりセンター セミナールーム 

＊バスの送迎があります                         

【内 容】 お楽しみ会 

【対象者】 学区内在宅の 65歳以上の方 

【申込み】 開催日の７日前までに速野会館 

(℡585-3953)へお電話ください。 

(平日午前９時～午後５時) 

みんなのリビング８月のお知らせ 
 

学区内にお住いの子どもから高齢者までみんなの

つながる居場所として、月１回開催します。将棋やお

しゃべりなど自由に過ごしていただいています。 

お気軽にご参加ください。 
 

【日にち】８月 22日(火) 

【時 間】午前９時 30分～11 時 30分 

【場 所】美崎自治会館 

【申込み】不要  

【持ち物】飲み物 

【問合せ】速野会館 ☎077-585-3953 

＊第２回 スタンプラリー開催＊ 
【日 時】10月１日(日)午前９時 30分から 

【場 所】びわこ地球市民の森 

【その他】詳細は次月号でお知らせします。 

【主 催】総合型地域スポーツクラブ ハヤノクラブ 


