
歌とリズムで楽しむ「音楽の広場」

みんなで一緒に「１、２」体をほぐす体操

笑いや感動は心の栄養「紙芝居」

　
河
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
治
会
の
鳩
の

森
会
館
で
は
、毎
週
火
曜
日
に「
自
治
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
」が
開
か
れ
て
い

ま
す
。

　
平
成
18
年
、
地
域
の
高
齢
者
を
地
域

で
見
守
り
支
え
る
仕
組
み
作
り
の
モ
デ

ル
地
区
に
指
定
さ
れ
、
高
齢
者
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
に
高
齢
者
と
の
接
し
方
や
運

営
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
の
事
業
が
終
了

し
た
翌
平
成
19
年
4
月
、
自
治
会
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業「
い
き
い
き
広
場
」が
産

声
を
あ
げ
ま
し
た
。
当
時
、
自
治
会
の

副
会
長
だ
っ
た
浅あ
さ
田だ 

紀き

代よ

子こ

さ
ん
は
、

現
在
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
利

用
者
の
ま
と
め
役
を
し
て
い
ま
す
。

　
6
0
0
回
目
を
迎
え
た
直
後
、
コ
ロ

ナ
禍
と
な
り
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
5
月
、
数
年
ぶ
り
の
開
催

で
利
用
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

も
笑
顔
で
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

モ
デ
ル
地
区
だ
っ
た

頃
に
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
た「
名
前
で
呼
ぶ

こ
と
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も

楽
し
む
こ
と
」。

　

参
加
す
る
皆
に

と
っ
て
、
ご
近
所
で

開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。

「
何
を
着
て
い
こ
う

か
し
ら
」と
出
か
け

る
前
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

小さなイベント ご近所 デイ

　
河
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
40
年
以
上
前

に
開
発
さ
れ
た
新
興
住
宅
街
で
、
子
育

て
世
代
や
働
き
盛
り
の
人
が
た
く
さ
ん

移
住
し
て
き
ま
し
た
。
歳
月
が
た
ち
、

令
和
5
年
5
月
1
日
時
点
の
高
齢
化
率

は
41
·
77
％
で
、
市
の
平
均
を
大
き
く

上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
対
象

は「
要
支
援
１
、２
」「
要
介
護
１
」の
地

域
住
民
で
、
現
在
5
人
が
利
用
し
て
い

ま
す
。
お
世
話
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
21
人
の
中
に
も
、
同
年
代
の

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
広
場
」が
15
年
以
上
、

6
1
3
回
も
継
続
し
て
き
た
秘
け
つ
は
、

　
ご
近
所
デ
イ
は
午
前
10
時
か
ら
お
昼

を
挟
ん
で
午
後
3
時
ま
で
で
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
再
開
し
た
今
は

縮
小
し
て
午
前
中
だ
け
に
な
り
ま
し

た
。

　

浅
田
さ
ん
は「
お
昼
を
挟
ん
で
い
た

頃
は
、
運
搬
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
高
齢
者

施
設
か
ら
料
理
を
運
ん
で
き
て
く
れ
て
、

利
用
者
が
皆
の
分
を
配
膳
し
て
い
ま
し

た
。
利
用
者
の
多
く
は
ベ
テ
ラ
ン
の
主

婦
で
す
か
ら
、そ
れ
は
手
際
が
よ
く
て
。

〝
自
分
の
仕
事
〟と
思
う
せ
い
か
、
皆
い

き
い
き
し
て
い
ま
し
た
」と
当
時
を
振

り
返
り
、
い
つ
か
元
に
戻
し
た
い
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
限
ら
れ
た
時
間
で
す
が「
百

歳
体
操
」「
音
楽
の
広
場
」「
紙
芝
居
」な

ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容
で
、
利
用
者

に
有
意
義
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
の
広
場
を
担
当
す
る
田た

巻ま
き 

明あ
け

美み

さ
ん
は
、
も
と
も
と
教
員
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、退
職
後「
い
き
い
き
広

場
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
、東

京
や
石
川
に
通
っ
て
音
楽
療
法
士
と

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。
懐
か
し
い
歌
謡

曲
を
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
楽
器
演
奏
や

小
道
具
を
使
っ
た
振
り
付
け
で
体
を
動

か
し
た
り
。帰
り
際
に
利
用
者
か
ら「
楽

し
か
っ
た
～
」と
笑
顔
で
言
わ
れ
る
の

自
治
会
が
開
く「
ご
近
所
デ
イ
」

コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
て
再
開

利
用
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

垣
根
な
く
一
緒
に
楽
し
む

時
間
短
縮
で
も
絆
と
工
夫

地
域
で
支
え
合
え
る
場
に

し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
取
材
に
お
邪
魔
し

た
日
も
、
利
用
者
と

ス
タ
ッ
フ
の
垣
根
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、
ご

近
所
な
ら
で
は
の
親

し
み
や
す
さ
で
、
満

面
の
笑
顔
と
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。

が
、何
よ
り
の
ご
褒
美
だ
と
い
い
ま
す
。

　
ご
近
所
デ
イ
の「
い
き
い
き
広
場
」は

高
齢
者
福
祉
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
す
る
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
は
、
押
し
車
や
つ
え
を
支
え
に
、
歩

い
て
来
ら
れ
る
自
治
会
館
で
、
ご
近
所

の
み
ん
な
が
顔
を
合
わ
せ
て
笑
顔
を
咲

か
せ
、
支
え
合
い
助
け
合
え
る
、
小
さ

な
イ
ベ
ン
ト
。
浅
田
さ
ん
た
ち
は
、
こ

れ
か
ら
も
、
長
く
継
続
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

河西ニュータウン自治会

恒
つね

川
かわ

  富
と

志
し

男
お

自治会長

歩いていける高齢者の居場所をこれからも支える

河西ニュータウン自治会「いきいき広場」600回超
コロナ禍乗り越え再開、喜び「やっと会えたね」
「河西ニュータウン自治会が開催している、デイサービス事業『いきいき広場』が600回を超えました！」　
本市に情報が届いた直後から、コロナ禍で中止を余儀なくされてきました。
新型コロナウイルス感染症が5類に分類され、まだまだ元通りとはいきませんが、5月にようやく再開しました。
今回は、久しぶりに顔を合わせて笑顔を咲かせる、ご近所デイ「いきいき広場」を取材しました。

　自治会デイサービス事業「いきいき
広場」は、発足当初から自治会で応援
してきました。
　自治会の高齢化が進み、ボランティ
アスタッフから利用者に変わる人も出
てきました。今後も続けていくために
は、新しいボランティアの力が必要に
なっていきます。600回の節目もコロ
ナ禍も超えてきた「いきいき広場」です
から、ご近所皆の絆で支えていきたい
と思っています。
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