
　

　みんなでたくさん笑って元気になりましょう。
時	9月15日（金）午後1時30分～４時
　（受付：午後1時～）
所	市民ホール	小ホール
内	①特別講演会　
　　講	守山市長
　②	人生100年時代笑いの効能で長生きしましょう
　　講	久

く
志
し
	則
そく
行
ぎょう
さん

　　　（日野町	雲迎寺	住職・落語家）
対	市内在住
定	300人
他	守山アクティブシニア倶楽部では、さまざまなイ
ベントを企画しています。随時会員を募集してい
ます。

　高齢者の健康づくり、社会参加、生活
支援などの活動経費（上限5万円/年。最
長3年）を補助します。詳しくは、下記へお
問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。
補助対象団体
　下記のいずれかに当てはまるもの
　・	3人以上で構成し、市内在住の65歳以上が構成員

の3分の２以上を占める
　・高齢者のボランティア活動を支援する
対象事業
　高齢者が主体となり、おおむね月1回以上活動する下
記のいずれかの事業（営利目的の事業、他の補助制度
などを受けている事業、令和5年3月31日時点ですで
に実施している事業、対象者が団体構成員のみの事業
は対象外）
　・高齢者の健康づくりにつながる事業
　・高齢者の日常生活を支援する事業
　・地域住民が集える場づくりを行う事業
　・趣味、特技などを活

い

かした事業
　・高齢者の社会参加を促進する事業
申	令和6年1月31日（水）までに申請書などを下記へ提出。
問	長寿政策課　 (584)5474　 (581)0203

高齢者いきいき活動推進補助金
申請団体募集

守山公民館講座
ゆる筆文字講座

長寿政策課からお知らせ
守山アクティブシニア倶楽部
高齢者お楽しみライブ

　「ゆる筆文字」でメッセージを書いてみませんか。
　受け取った人がきっと笑顔になることでしょう。
時	・連①9月16日（土）、②9月30日（土）
　　　午前10時～正午
所	守山公民館	大会議室
内	①「ありがとう」のはがきを書いてみよう
　②ミニ色紙を作ろう
講	横
よこ
山
やま
	宮
みや
子
こ
さん（あとりええむえふ）

対	市内在住・在勤・在学
定	1２人
￥	1,４00円、
　	18歳未満1,000円
　	（いずれも材料費含む。
初回徴収）

持	ウエットティッシュ、
　筆記用具、飲み物
申	8月31日（木）までの平日午前8時30分～午後5時
に電話または直接、下記へ申し込み。

総務省デジタル活用支援推進事業
スマホ体験型講習会　

　スマホを使ってみたい人や使い始めて間もない人、
ぜひこの機会にスマホを体験してみませんか。

所	エルセンター	２階	学習室
対	市内在住・在勤の18歳以上
定	各10人　持	筆記用具、飲み物
申	8月17日（木）午前8時30分から電話で下記へ申し込
み。

他	貸し出し用のスマホを使っての講習です。
問�社会教育・文化振興課
　 ・有 �(582)1142　 (582)9441

開催日 開始時間 申込番号 講習内容

9月13日
（水）

午前9時30分 ① 電話のかけ方、カメラの使い方

午前11時 ② アプリのインストール方法

午後1時30分 ③ インターネットの利用方法

午後3時 ④ マイナンバーカードの申請方法

9月20日
（水）

午前9時30分 ⑤ 地図アプリの利用方法

午前11時 ⑥ SNSの使い方

午後1時30分 ⑦ スマートフォンを安全に使うた
めのポイント

午後3時 ⑧ マイナンバーカードの申請方法

ホームページ

問	守山公民館
　 ・有(583)5229　 (582)0495

問	守山アクティブシニア倶楽部(市老人クラブ連合会)
　 ・ (582)3310(月・水・金曜日午前中のみ)
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