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※課名等は令和６年２月１日現在で作成しています。今後、内容等に変更が生じることがあります。

BIWA-TEKUを始めてみませんか

集めたポイントで素敵な賞品が抽選で当たる!

モバイルスタンプラリー
市町のスタンプラリーコースを選択して、アイコンのあるスポットへ行ってチェッ
クインすることでポイントゲット!
バーチャルウォークラリー
現地に行かなくても、日々の歩数で琵琶湖一周や名所めぐりができ、ポイント
をためることができます。
各種健（検）診の受診
BIWA-TEKU内にある、「健康手帳」に受診したことを
記録することで、ポイントをためることができます。
健康イベントへの参加
市町が開催する健康イベントへの参加でポイントを
ためることができます。 BIWA-TEKU公式サイト
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