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２月２日（金）に南部地区地域包括支援セン

ターのケアマネージャー 山本香織さんに来て

いただき、「認知症について知ろう～私たちに

できること～」と題した講座を開催しました。 

 なじみ深くなってきた「認知症」ですが、あ

らためて認知症とはどういったものかを分か

り易く説明していただきました。 

 認知症は病気の 1 つであること、気づいた時

にはなるべく早く病院で相談することなど、周

りの人が認知症になった時の対処と、もし自分

が認知症になった時にどう対処してほしいか

を考えて行動していくことも、認知症への理解

が深まるきっかけになるとのことでした。 

 二町自治会では毎月第３木曜日に６班集会 

場にて「CAFE ふたまち」を開催しています。 

 毎月 20 人から 25 人の方が参加していただい

ています。季節のメニューの昼食を食べていただ

き、お茶やコーヒーを飲みながら談笑して心暖ま

るひとときを過ごしていただいています。 

 ２月は「ちらし寿し」をメインにしました。3

月は彼岸月なので「おはぎ」と漬物を予定してい

ます。 

 コロナ禍で開催できない月もありましたが、

「少人数でも開催したい」との思いで、出来るだ

け開催してきました。今後も「ボランティア絆」

の皆さんが主になって、たくさんの方に参加して

いただきたいです。 

 ２月 11 日（日）建国記念の日に令和５年度 第

3 回「すこやかサロン」を開催しました。49 名の

参加で、大正琴なごみ会さんのご協力により大正

琴の演奏を聴きました。演奏曲は懐かしい歌や演

歌など全 10 曲。みなさん大きな声で歌い、楽し

い時間を過ごしました。 

その後の楽しいお食事会では、 

お弁当と健康推進員さんに調理 

していただいた温かいお汁（か 

ぶと大根の白味噌ポタージュ） 

をおいしくいただきました。 

昨年度は新型コロナウィルス感染症の影響でお

弁当は持ち帰りでしたが、今年度はゆっくり食事

を取っていただき、 

コーヒー・紅茶を飲み 

ながら歓談していただ 

き、半日でしたが楽しい 

ひとときを過ごしていた 

だきました。 
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学区の現状 ２月１日現在 
65歳～74歳  人口2,238人 
75 歳以上   人口 2,548 人 
高齢化率 17.34％ (市 22.48％) 

すこやかサロン  勝部自治会 

 

CAFE ふたまち  二町自治会 

福祉講座を開催しました 

ペットボトルキャップ回収にご協力ありがとうございました。 

 守山学区では、福祉協力員さんが、各自治会のペットボトル回収ボックスの管理をされて
おり、今年度は約 340 ㎏もの回収がありました。ペットボトルキャップは、約２㎏で支援国の
子ども１人分のワクチンになります。今年度も守山市社会福祉協議会を通して寄付いたしまし
た。 
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南部包括 お結びカフェ 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

（時間）14:00～15:00 水曜日の開催です 

（場所）エルセンター 大会議室 A 

どなたでも、お気軽にお立ち寄りください！ 

 

 
 南部地区地域包括支援センター       

? 077‐585-9201  

令和６年度予定 

南部地区地域包括支援センターです  


