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65歳以上の人は年に１回結核検診を！！

COPD（慢性閉塞性肺疾患）って知っていますか？

肺がん検診・結核検診は
どちらか年に１回の受診です!! 2020年東京オリンピック・パラリンピックまでに…

結核は、今でも1日に50人の新しい患者が発生し、５人が命を落としている
日本の重大な感染症です。（日本は結核の中蔓延国）そして新たに結核と診断
された人の約７割が65歳以上です。2020年東京オリンピック・パラリン
ピックまでには結核低蔓延国（結核罹患率を人口10万対10以下）の仲間入り
をして、世界の皆様をお迎えしましょう！
早期発見・早期治療のために毎年結核検診を受診しましょう。

肺への空気の通りが悪くなり、呼吸が苦しくなる病気です。たばこなどの有
害物質を吸い込むことが原因で、ちょっとした動作で息切れがしたり、せき
やたんが毎日続くのが特徴です。初期は自覚症状が少なく、ゆっくりと進行
するため、年齢のせいとして見過ごされがちですが、注意が必要です。

呼吸器疾患検診（肺がん検診・結核検診・COPD検診）を受けましょう！

たばこを吸いますか？

いいえ

結核検診をおすすめします。
詳しくはP18をご覧ください。

は�い

肺がん検診をおすすめします。
詳しくはP15をご覧ください。

40歳以上
64歳以下の人 65歳以上の人

あなたは何歳ですか？

呼吸器疾患はどれも初期症状（せき、たんなど）
が似ています。症状が長引く場合は早めに受診
をしましょう。

COPDが
　進行すると…

●きつい咳が慢性化します
　　●平地でも息切れがします
　　　　●外出しにくくなります

2020年東京オリンピック・パラリンピックまでに…


