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相談をお受けします・健康推進員について
相談をお受けします 健康推進員について

◦総合健康相談（予約制）
　病院にいくほどではないけれど日常生活での体の不安やこころの悩み、
健診結果の見方、禁煙相談、その他健康に関して心配なことがありましたら、
保健師が相談をお受けします。
　相談をご希望の方は、お気軽にすこやか生活課（TEL：581－0201）までご
連絡ください。

◦栄養相談（予約制）
　栄養士が食生活に関するご相談をお受けします。
　相談をご希望の方は、お気軽にすこやか生活課（TEL：581－0201）まで
ご連絡ください。
　例えば．．．・バランスのいい食事ってどうしたらいいの？
� � ・毎日の食事が自分に合っているか分らない。
� � ・体重が増えてきて、減らしたいのに思うようにいかない。など

◦禁煙個別健康相談（予約制）
　禁煙をしたい方は、保健師が相談をお受けします。
＜内容＞�呼気中一酸化炭素濃度測定・唾液中ニコチン濃度測定

禁煙方法の相談
　相談をご希望の方は、お気軽にすこやか生活課（TEL：581－0201）までご
連絡ください。

守山市では、健康推進員の活動を支援しています。
■健康推進員（ヘルスメイト）とは
　守山市から委嘱を受け、地域の健康づくりをすすめるボランティアです。
　「私達の健康は私達の手で」を合い言葉に、日々活動をしています。
■活動内容
　乳幼児から高齢者まで幅広い年代を対象に、日々のちょっとした声かけから、
調理実習、健康紙芝居の上演や簡単な健康講座などを行なっています。
■健康推進員になるには
　市が実施する養成講座（5日間）を受講してください。
　講座では、
　・毎年の健診結果の見方
　・効率的な運動の仕方
　・健康な献立の立て方　　などが学べます。
　養成講座の開催については、市広報で案内しますのでご確認ください。
■資格等
　健康推進員になるには特に資格は必要ありません。
　健康づくりに関心があり、自治会・学区などで健康づくり活動を実践してい
ただける方を募集します。
■健康推進員の任期は？
　２年です。
　更新ができますので４年６年…と続けていただくことが可能です。

　健康推進員に関するお問い合わせは、すこやか生活課（TEL：581-0201）
まで


