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まず始めに、私たちの紹介をします

私たちは､､、

特定非営利活動法人きょうどう守山

『愛称：なかす AS ONE(アズワン)』

何を目指している？？

「地域福祉と地域の活性化の推進」

…平たく言って

子どもから高齢者の方が、地域で楽しく、健やかに生活を送れるよう
にお手伝いをする



それで、何をした？

主に、高齢者さんや男性世帯の方へ月２回の配食

こんなの感じのおかず









おかずを取りに来てくださるご近所のかた

ご近所さん同士でも、顔を合わすことが減っているので、

井戸端会議が始まりました



もう一つの取り組み､､､

１０、１１月の水曜日と木曜日の午前中にじろべえを開放

『手づくりスイーツとコーヒーの１００円カフェ』

コロナ禍で外出を控えていた皆さんの口コミで広がり、

のべ１７０名の方が来られました









今年度の取り組みを少し､､､

＊４～６月は、月２回のおかずのみの配食

＊10月からは、週３日（火・水・木曜）

それにプラスし、量り売りでお惣菜の販売開始



活動して見えてきたこと

１．わずかながらでも、利益を得ること

２．スタッフのやりがい向上

３．素人やボランティアではなく、“食を提供するというプロ”

への意識改革を持つことの大切さ

４．取り組みの発信

５．地域住民への理解を深めること

６．スタッフの補強と循環

７．誰かが何かを提供することで、寄り添い、小さな幸せを

みんなで共有し、共感すること… などなど



ご清聴ありがとうございました


