
 

ほほえみセンター6月のイベント 
☆参加費・材料費の記載の無いものは無料です。☆要申込：先着順に受付し、定員に達し次第受付終了 

☆イベントの開始 10分前にはセンターへ来て受付をして下さい。特に申込制のイベントに関しては、開始時刻におられない場合、」

参加できないことがありますのでご了承ください。 

◇0歳～未就園児とその保護者◇（※対象年齢が限られているイベントもあります） 

イベント名 日程 時間 内容 

木工製作 
（コロコロバス） 
☆5/23～申込開始 

12日（木） 10：00 
可愛い動物が乗ったコロコロバスを作ろう！紐をひいてあそべるよ♪ 
☆材料費：800円 ☆持ち物：木工用ボンド、ウェットティッシュ 

パパ日和 
☆当日参加可 

15日（日） 10：00 
ふれあいあそびや折り紙、フォトスポットもあるよ。「パパ大好き！」の気持
ちを伝えよう♪ ☆持ち物：クレヨンまたは色ペン 

骨盤矯正ヨガ 
☆6/3～申込開始 

17日（火） 10：00 
身体のバランスを整えるヨガをしてみましょう！ 
☆持ち物：飲み物、タオル ※デニム不可（ストレッチデニムも不可） 

こども撮影会 

※対象：2 ヶ月～未就園児 

☆6/3～申込開始 

20日（金） 10：00 

（1）「フラペチーノ」or（2）「魔女の宅急便」のどちらかの背景を選んで可愛
い写真を撮りましょう♪ ※（1）は“お座り”or“たっち”（2）は“ねころび”にな
ります。  （1）を希望の方はバンボがあります。 
☆対象：2 ヶ月以上～未就園児 ☆材料費：ワンカット 400円 

☆持ち物：スマートフォンやカメラ、お気に入りのおもちゃ 

主任児童委員さんと 

あそぼう 
☆当日参加可 

24日（火） 10：00 楽しい遊びや催しを通して主任児童委員さんやお友達と交流しましょう♪  

バランスボール 
エクササイズ 
☆6/3～申込開始 

25日（水） 

10：00 

※0歳 

1歳以上 

合同 

保護者向けのエクササイズ！バランスボールを使った運動を体験してみ

ましょう！ ☆持ち物：飲み物 

ママラスコンサート 
☆当日参加可 

26日（木） 10：30 ママラスさんのコーラスに合わせてみんなで音楽を楽しもう♪ 

身長・体重計測 

☆当日参加可 
27日（金） 

（1）1歳～ 

9：45～ 
10：15 

（2）0歳 
10：15～ 

10：45 

月に一度のお子さんの身長・体重を測定する日です。ぜひ成長の記録を

残してくださいね！ 
☆持ち物：バスタオル（０歳は必須） 
※当日(1)は 10：10までに、(2)は 10：35 までにお越し下さい） 

手形スタンプ 

☆6/3～申込開始 
27日（金） 

10：45～ 
11：00 

お誕生日の手形を可愛いカードに残しましょう！ 
☆対象：6月生まれの未就園児  ☆持ち物：ウエットティッシュ  
※「身長・体重計測」希望の方は上記の１歳枠にお越し下さい。 
立って測れないお子さんはバスタオルを持って来て下さい。 

◆0歳とその保護者◆ 

ふれあいあそび 

☆当日参加可 
3日（火） 10：00 

スキンシップを図る手遊びやふれあい遊びを楽しみましょう♪その後、保
護者交流会でお友達づくりや会話を楽しみましょう！！  
 ☆持ち物：バスタオル 

赤ちゃんおもちゃづくり 
☆当日参加可 

5日（木） 10：00 
引っ張って遊ぶ手作りおもちゃを作ろう♪※受付は 10：20まで 
☆持ち物：カラーペン 

おしゃべりタイム 
☆当日参加可 

実施時間内はいつ来ても OK 
11日（水） 10：00 

１１時３０分までならいつ来ても OK！赤ちゃんのお部屋で遊びながらママ
さん、パパさんでおしゃべりをしてほっと一息しましょう。絵本の読み聞か
せや“ふれあいあそび”も紹介します。 

ベビーマッサージ体験 

☆5/23～申込開始 
13日（金） 10：00 

オイルを使ったベビーマッサージを体験しましょう♪ 
今月は“赤ちゃん大好き！足のマッサージ！”です。 
☆対象：2 ヶ月～ハイハイをするまでの赤ちゃん  ☆材料費：500円 
☆持ち物：バスタオル、飲み物、お気に入りのおもちゃ 

◎小学生～18歳まで◎ 
ラダーゲッターであそぼう 

☆当日参加可 
7日（土） 14：00 

紐で繋がった 2個のボールを的に向かって投げて、点数を勝負する 
ニュースポーツをみんなで楽しもう！！   ☆持ち物：飲み物 

風鈴づくり 

☆当日参加可 
21日（土） 14：00 

空き容器を使って、夏らしい風鈴を作りましょう♪ 

☆持ち物：カラーペン、好きなマスキングテープやシール（あれば） 

＜7月のイベント案内＞ 

◎5日（土）：「夏祭り」／◇31日（木）：「サロン親子調理」 ※詳細は次月のセンターだよりをご確認ください。 
 
◇◆25日（金）：「たいようサンサン～多胎児交流会～」→☆7月 2日（水）～申込開始 

多胎児の妊婦さん～就園児の多胎児さん！年齢の異なる多胎児さんと交流をして色々な情報を GET したり交換する絶好の機会で

す。保健師さんとお話が出来たり、ふれあいあそびや工作もあります♪ 

電話受付は９時

からです。 

 

赤ちゃんおもちゃづくり見本 


