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半袖で過ごしていた日々も、ようやく長袖の服を着て過ごすようになり、秋本番を迎えようとしています。
色とりどりの落ち葉や木の実を見つけに出掛けてみましょう。

ほほえみ
第１６５号

《カナリヤ親子サロンの開催について》

ほほえみテレホン
（育児相談）

子育て相談を随時お受けします。子育てで悩んでいること等一人で悩まずにお気軽にご相談
ください。相談は月曜日から金曜日の９：００～１５：００まで各園にお電話ください。

守 山 保育園 582-2349
吉 身 保育園 582-4477
玉 津 こども園 585-0202
浮 気 保育園 583-2790
小 津 こども園 585-0226
洛和みずのさと保育園 514-2035

速野ｶﾅﾘﾔ こども園 585-7240
もりの風 こども園 582-8202
中 洲 こども園 585-2454
ふるたか虹のはし 保育園 514-3888
附属すみれ 保育園 516-4230

≪子育てママの骨盤ストレッチ≫
子育て中は、抱っこやおんぶで肩こり・腰痛を

起こしがち…。ストレッチで快調に過ごしませんか？
【日 時】１１月２９日（金）

１０：３０～１１：１５
【場 所】カナリヤ保育園アンパンマンルーム
【持ち物】ヨガマット（無ければバスタオル）

フェイスタオル（約３３×８０㎝）
飲み物

【対象・定員】未就園児親子１０組
【講 師】松本 麻希
【参加料】１０００円
※動きやすい服装でお越しください。

【日 時】１２月２日（月）
１０：３０～顔彩ってなあに？
１０：３５～筆で描いてみよう
１１：２０ 終了

【場 所】カナリヤ保育園
アンパンマンルーム

【持ち物】上記に加えて着替え
【対象・定員】未就園児親子先着１０組

≪絵手紙を作ろう≫
顔彩を使って、新年を迎える壁飾りを作りましょう。

≪もりもり山をのぼってみよう！≫
地球市民の森にある『もりもり山』を探して

登ってみよう！
【日 時】１１月２７日（水）

１０：３０～１１：１５
【場 所】地球市民の森 出会いの広場

※現地集合・現地解散です
【持ち物】帽子・虫よけスプレー等

（気になる方）
【対象・定員】未就園児親子

先着１０組

≪お店屋さんごっこをしよう≫
お店の人やお客さんになりながら、

やりとりを楽しみましょう。
【日 時】１２月９日（月）

１０：３０～１１：１５
【場 所】カナリヤ保育園

アンパンマンルーム
【持ち物】上記参照
【対 象】１・２歳児未就園児親子

（０歳児はご相談ください）
【定 員】先着１０組

【わくわくセミナーのご案内】

【カナリヤ広場のご案内】
≪運動遊びをしよう≫ ≪クリスマス会をしよう≫

クリスマスの雰囲気を楽しみながら遊びましょう。
【日 時】１２月１６日（月）

１０：３０～１１：１５
【場 所】友愛児童館 遊戯室
【対 象】未就園児とその保護者
【定 員】先着１５組

広い場所でのびのびと体を動かして
遊びましょう。
【日 時】１１月２５日（月）

１０：３０～１１：１５
【場 所】カナリヤ保育園 １階ホール
【対 象】１・２歳児未就園児親子

WEB申込スタート！
各イベントにあるQRコードからお申込みできます。
WEB・電話申込日は、１１月５日（火）１０：００よりスタート（電話申込は１５：００終了）です。
定員になり次第、申し込み受付を終了します。

ひなぎく こども園 585-1177
はすねだ こども園 583-5230
カナリヤ 保育園 583-5460
若 鮎 こども園 583-7860
ｶﾅﾘﾔ第二 保育園 581-8128
よしみ乳児 保育園 514-0280

今年度最後の『にこにこ広場』を開催します。右上記載の保育園・こども園にて、
電話申し込みを受付けます。下記詳細をご確認の上、どしどしお申込みください。

※下記の活動に参加される場合は、駐車場に限りがありますので、できるだけ徒歩や自転車でお越しください。

※下靴を入れる袋・上靴（歩行が安定したお子さんと保護者）・お茶など水分補給ができるものをご持参ください。


