
雨風が
強くなる前に

（警戒レベル３＝高齢者
等避難で避難開始）

暗くなる前に 道路に水が溜まる
前に

　防災の日（９月１日）とは、台風、豪雨、洪水、高潮、地震、津波などの認識を深めて

備える日。この機会に家族や身近な方々と「もしものために」決まり事などの確認をして

おきましょう。

授乳ケープ
大きなタオル

アクセサリー屋さんや、焼き芋屋
さんで買い物を楽しみましょう！

災害伝言ダイヤル
『１７１』

３０秒間
伝言を残せるよ！！

＜離乳食試食会＞

離乳食ランチを楽しみましょう

日　時：１０月１０日（金）
　　　　１１：００～１２：００
場　所：カナリヤ保育園
　　　　２階保育室
対　象：およそ１歳までの親子８組
持ち物：お皿・スプーン
　　　　手口拭き用タオル
　　　　エプロン
費　用：３００円/離乳食

シール帳

絵本

塗り絵

トランプなど

チョコレートなど

ビスケット

飴

走って避難ができる
程度の重さに

必要最小限の荷物に！

赤ちゃんと避難　これだけは

ミルク・哺乳瓶
お湯

おしりふき

肌着・服

母子手帳

おもちゃスプーン・フォーク

離乳食

オムツ・ポリ袋
（普段より多めに）

子どもと避難　これだけは

『家族と暮らし』
『NHK災害と暮らし』

参考文献：

＜お店屋さんごっこ＞

日　時：９月２９日（月）
　　　　１０：３０～１１：２０
場　所：友愛児童館２階
対　象：未就園児親子１５組
持ち物：上靴・下靴を入れる袋
　　　　飲み物

＜グラウンドでシャボン玉＞

広いグラウンドで、シャボン玉を
作ったり、追いかけたりして遊び
ましょう！

日　時：１０月２７日（月）
　　　１０：３０～１１：２０

場　所：友愛グラウンド
対　象：未就園児親子２０組
持ち物：汗拭きタオル・帽子

　　　水筒・レジャーシート

※下記の期間に体験利用ができます。
■毎月１日と１５日
■正月三が日（１月１日〜１月３日）
■防災とボランティア週間
　　　　（１月１５日〜１月２１日）
■防災週間（８月３０日〜９月５日）

＜おばけを作ろう＞
　マーブリングという技法を使って、
おばけを作りましょう

日　時：①１０月１５日（水）
　　　　②１０月２３日（木）
　　　　　１０：３０～１１：２０
場　所：カナリヤ保育園
　　　　アンパンマンルーム
対　象：未就園児親子１５組
※汚れても良い服でお越しください。①②どちら
の日も来られる方でお願いします。

＜給食試食会＞
       給食ランチを楽しみましょう

日　時：１０月３１日（金）
　　　　 １１：００～１２：００
場　所：カナリヤ保育園
　　　　２階保育室
対　象：およそ２～４歳までの
　　　　未就園児親子８組
持ち物：スプーン・フォーク　　　
　　　　手口拭き用タオル
　　　　エプロン
費　用：３８０円/大人用給食

＜ベビーマッサージ＞
わらべうたベビーマッサージを楽しみ
ましょう

日　時：９月２５日（木）
　　　　１０：３０～１１：００
場　所：カナリヤ保育園
　　　　アンパンマンルーム
対　象：０歳児親子１０組
持ち物：バスタオル・ミルク等

カナリヤ親子サロンの開催について　
　今回は下記サロンを行います。地域子育て支援センターHP（右記QRコード）よりWEBでお申し込みください。持ち物や詳細をご確認のうえお越しください。

小さな子どもと安全に避難する為に

ほほえみ
第１７０号

令和７年９月１日
発行元

守山市地域子育て支援センター
事務局　カナリヤ保育園
　           583-5460
http://www.kanariya.or.jp

暗がりでも見つけやすい

オレンジ色がおすすめ！

　家族が離れている時の避難も踏まえ、ハザードマップを活用し、最終集合場所を共有した
り、いざという時の連絡手段を確認しておきましょう。

　暑さの中にも、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。残暑厳しい時季ですので、十分に休息を取りながら過ごしましょう。

わくわくセミナー カナリヤ広場



ベルトを外し
靴をしっかりと持って
履き口を大きく広げ、
足を入れます。

靴の両側を中央に
引き寄せ、指で
上から押さえます。

②で合わせたかかと
　が離れないように
　ベルトを引っ張り
　強く止めます。

かかとがぴったりする
ように、かかとをトン
トンと軽く地面に打ち
付けます。

　かぼちゃにちなんだ絵本もいろいろ♡
　ぜひ、お子さんと一緒に触れる機会
　を楽しんでみてください。

簡単！かぼちゃ白玉

簡単！かぼちゃチヂミ

指がグーパー
動かせるかな？

足に食い込んでいない？
すき間は多くないかな？

① ② ③ ④

靴の履き方ひとつで、歩き方、バランスのとり方などが変わります。
足のサイズに合った靴を正しく履いて遊びましょう。

　　・足元が安定することで、全身のバランスが整い、姿勢がよくなります。
　　・歩行がスムーズになり、転倒のリスクが軽減されます。
　　・足の変形やトラブル（外反母趾、偏平足など）の予防や運動能力の向上にも
　　　つながります。

呼吸を合わせて
アレンジを
楽しもう！　　

おいしいかぼちゃの
見分け方

皮につや
へたが乾燥

皮がオレンジ色

お好みで加えても 
    美味しい具材

玉ねぎ（薄切り）
チーズ
干しエビ
ミンチ肉など

※小さな子どもがいるご家庭では、
②の後丸めてフライパンで焼いて、
『かぼちゃお焼き』にして食べても
美味しいです。

①皮をむき、３cm角くらいに切ったかぼちゃをボールに　
　入れる。そこへ少し水を入れ、ラップをして６００ｗで
　３～４分温める。
②熱いうちにフォークなどでかぼちゃを潰し、砂糖を
　加える。
③冷めたら白玉粉を加えて混ぜる。
　水は様子を見ながら加え、耳たぶくらいの硬さにする。
④沸騰した湯に丸めたかぼちゃ白玉を入れ、浮いてきたら
   １分程待って、冷水にとる。
⑤きな粉や小豆や黒蜜をかけてもおいしくいただけます。

≪作り方≫

かぼちゃ　１００ｇ
白玉粉　　１００ｇ
砂糖　　　３０ｇ
水　　　　５０～７０ｃｃ

≪材料≫

★つま先のゆとりは人差し指との距離
　５～１０ｍｍが目安

★マジックテープは甲に押さえつけるように
　止めてね！

かぼちゃでにこにこクッキング

　かぼちゃには、カリウム、βーカロテン、ビタミンE、食物繊維が多く含まれています。
栄養価の高い旬の食材を取り入れ、季節感を味わいながら等の暑さで疲れた体の免疫力回復を助けましょう。

正しい履き方でトコトコあんよ

あんまりのったら　

　笑い声や温かなスキンシップは、オキシトシン（幸せホルモン）を分泌し、
親子の心を強く結びつけます（愛着関係の築き）。小さな頃からの積み重ねを
大切にしましょう。

わらべうた『おすわりやす』

かぼちゃ（皮付きでもOK）…150～200g
にら（またはねぎ）…1/2束
小麦粉…100g
片栗粉…大さじ1
卵…1個
水…100ml
塩…ひとつまみ
ごま油…適量

≪作り方≫ ①かぼちゃを千切りにし、にら（又は
　ねぎを細切りにする。
②小麦粉、片栗粉、卵、水、塩をボール
　に入れ、よく混ぜる。
③②に①を入れて熱したフライパンに
　ごま油をひき、両面をこんがり焼き
　できあがり。

≪材料≫

おすわりやす　いすどっせ

こけまっせ（ドスン）
こけません（あれ？）
すべりまっせ（シューン！）
とびまっせ（たかいたかーい）
こちょこちょこちょ～


