
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

★ 日 時  ９月 ３０ 日 （水曜日）  

９時３０分～１０時３０分 

★ 場 所  守山市地域総合センター 遊戯室  

★ 対 象  １歳半からの乳幼児とその保護者 

★ 人 数  ２０組 

★ 持ち物  飲物、上靴 

★ 講 師  河嶋 慶子 先生 

★ 申込み ９月１日（火）から９月２３日（水）まで 

        申込みフォームで受付けます 

 

ご不明な点がございましたら 

地域総合センター児童センターまで 

TEL 077-585-4822 

 

  

親子でヨガを楽しもう！ 

五感を使った感覚遊びや、様々なポーズ
にチャレンジして、親子でのコミュニケ

ーションや自己肯定感を高めましょう！ 


