
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守山市発達支援センターだより 

シリーズ 就労支援について② 

守山市発達支援センターでは発達障害の方、またはその疑いのある方に対して、就労支援事業を実施しています。 

今年度は４回シリーズで就労支援についてお伝えします。今回の第２回目は就労支援の制度についてです。 

～訪問相談員の先生方のおすすめ本～ part② 
 守山市では特別支援教育に精通した先生方に依頼し、研修会や市内校園での訪問相談を行って 

います。訪問相談の折に、ご紹介いただいた本の一部を掲載しました。ぜひ、お手にとってみてください。 

あとがきより：目の前にいる子どもたちをきっちり理解・把握し、その子たち全員のもてるちからのすべてを使っ

た情熱的な授業をしようとしていれば、自ずとユニバーサルデザインの授業になっていくはずで

す。（中略）すべての子どもたちが「学校は楽しかった」と言えますように！ 

 

教室で使える発達の豆知識 発達が凸凹の子どもたちへの対応 

著者 特別支援教育士 山田 章  発行 クリエイツかもがわ 

守山市発達支援センター（発達支援課） 

守山市下之郷三丁目２番５号 すこやかセンター内 

 Tel：077-582-1158 Fax：077-581-1628 
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 発達障害のある人達の就労意欲は高く、一般就労をして職場に定着できる人はいますが、定着が難しい人も少な

からずいます。また、障害者雇用求人は存在していますが、一般求人と比較すると、求人数が少なく、無期雇用で

はない有期雇用が多くなっています。このような現状がある中、障害者総合支援法により、就労に向けた就労移行

支援事業や就労継続支援事業Ａ型・Ｂ型等の福祉的就労等が存在しています。 

 就労移行支援事業 

対象：企業等への就労希望者等で、適性に合った就労等が見込まれる６５歳未満の障害のある人等。 

内容：原則通所。一般就労等への移行に向けてのコミュニケーション能力の向上や作業実習、職場定着支援等。 

 就労継続支援事業Ａ型 

対象：就労移行支援事業で一般就労に結びつかなかった人や、特別支援学校卒業者等で一般就労等に結びつか 

なかった人のうち、適切な支援により、将来的に雇用契約の可能な６５歳未満の障害のある人等。 

内容：原則、雇用契約に基づき、通所による就労の場が提供される。労働基準法などの労働法規が適用される。 

 就労継続支援事業Ｂ型 

対象：就労移行支援事業で一般就労等に結びつかなかった人や、現在、雇用契約を結んでいない人、就労の機

会等を通じ、生産活動にかかる知識及び能力の向上や維持が期待される障害のある人等。 

内容：雇用契約を結ばないで、生産活動の機会が設けられ、作業をした分の工賃が利用者に支払われる。 

 その他 

地域障害者職業センターでは、障害者に対する職業評価、職業指導、職業準備訓練等の職業リハビリテーシ

ョンを行っています。また、障害者就業・生活支援センターでは、障害のある人に、職業準備訓練や職場実習

のあっせん、就職に向けた準備、関係機関との連絡調整、職場定着や生活面の支援が行われています。 

   障害のある人達が差別等の不利益を被ることなく、個人の職業能力に応じた働き方ができる 

ように、障害者職業能力開発校、特例子会社制度、障害者法定雇用率制度、障害者雇用助成金 

制度等もあります。                   次回のテーマは「就職活動について」です。 

障害者総合支援法等による就労支援の制度について 

以下の３つがついてきます♪ 

①ユニバーサルデザインの授業づくりチェック表 

②発達の凸凹タイプ一覧表 

③発達の凸凹発見ツール 

※11 ページにわたる２章（４） 

「絶対にしてはいけないこと」は必読です！！ 
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就職を考える時がきた場合には、適正を知ることが大切となります。支援者は、本人のできること、苦手なことを

把握することが必要となります。 

同じ特性があっても、適職は人によって違います。この仕事が合うという正解はありませんが、特性と相性の良い

仕事の傾向はあります。今回は ASD（自閉症スペクトラム障害）とADHD（注意欠如多動性障害）の方への職業選

択時のアドバイスをお伝えします。職業選択の相談を受ける際などにお役立てください。 

発達障害の人の中には、働く気持ちが高いにも関わらず、なかなか就職に至らなかったり、就職しても

仕事が長く続かなかったりする人が少なからず存在します。そのような場合には、ハローワークや地域障

害者職業センター、就労移行支援事業所、就労継続支援事業所などの情報提供や誘導、または、 

職業適性検査や職業興味検査を受けていただく等が、効果的な支援として考えられます。 

＊工場内での製品管理や製造 

＊エンジニア 

＊データ入力  ＊調理師   

＊研究職    ＊芸術系  

＊清掃関係 

向いている仕事 

＊会話が不自然。 

＊良好な人間関係が築けない。 

＊急な予定変更に対応できない。 

＊話の嘘や裏を見抜くことが苦手。 

＊お世辞や冗談が言えない。 

＊周囲の空気を読めない 

苦手なことの例 

＊作業を規則正しくできる。 

＊単純な反復作業が長時間できる。 

＊パソコンの操作が堪能。 

＊専門知識を記憶できる。 

＊細やかな部品の管理や整理ができる。 

＊常識にとらわれない新しい発想ができる。  

得意なことの例 

＊営業職   ＊窓口対応   

＊電話対応  ＊接客業   

＊総務事務 

避けておいた方がよい仕事 

ＡＳＤ（自閉症スペクトラム障害） 

＊行動力がある。 

＊興味や関心があることに関して、 

情熱と集中力を発揮する。 

＊固定観念にとらわれない発想力や感性がある。 

得意なことの例 

＊ＩＴ関係   ＊デザイナー 

＊クリエイター ＊警備  

＊小説家    ＊販売職 

向いている仕事 

＊単調な作業の繰り返しに苦痛を感じる。 

＊集中力を持続することが困難。 

＊時間やルールが守れない。 

＊多くのことに注意が向けられない。 

＊ミスが多い。 

苦手なことの例 

＊運転業務 

＊工場内での製品管理や製造 

＊自動車や機械の修理 

＊デスクワーク 

＊清掃 

避けておいた方がよい仕事 

ＡＤＨＤ（注意欠如多動性障害） 

発達支援課コラム 

自閉症スペクトラム障害、注意欠如多動性障害の人への職業選択時のアドバイス 

https://4.bp.blogspot.com/-W3tg5MElxmQ/WzC9on89vDI/AAAAAAABM6c/R_4K4tzlE1U7f9sfPjiG5OY52PzNjfs6QCLcBGAs/s800/jikan_tobu_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-ZB5B72dbmdw/W0mF7sVSfvI/AAAAAAABNVk/gK3cn8ygZGk2ZjHldkAwq1CDRwpCN_knwCLcBGAs/s800/kaiwa_hairenai_businessman.png
https://4.bp.blogspot.com/-PgobsO5Bf_E/Wn1VuE_Jj8I/AAAAAAABKEk/CTGVHrCHVlUrQcbDdI1-6pDQ-U7qImoSwCLcBGAs/s800/computer_businesswoman1_smile.png
https://4.bp.blogspot.com/-gU1A4atBFto/UnyF0qkI01I/AAAAAAAAaUw/BLjWaKIwkIY/s800/job_keibiin.png
https://4.bp.blogspot.com/-rtURXY-9k5s/U32NnOMsfkI/AAAAAAAAgys/SHwwJlz286Y/s800/job_seisou_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-LWmJWVrr0Gg/VufYWaP0IZI/AAAAAAAA43Y/X3-TWbt_Fyo6nANg2L67SB2O-1m6FQOcA/s800/job_roudousya_young.png

