
子育て応援
ハンドブック

を登録しよう！

●子どもの成長記録をつけられる
●子どもの予防接種記録をつけられる
●イベント情報をチェックできる
●マップで子育て支援施設を探せる

こちらからダウンロード子育て応援アプリ

で検索

【お問い合わせ先】守山市役所 こども政策課　　077-584-5925
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子育て情報

はじめに

　「もりやま子育て応援ハンドブック」で

は、保育サービスや各種相談窓口、子育て

支援施設等、これから守山市で子育てされ

る方を応援するさまざまな情報を紹介して

います。

　子育てマップや医療機関等の掲載もして

いますので、ぜひ毎日の暮らしの中でお役

立てください。

TEL:077-584-5925　FAX:077-582-1138

http://www.city.moriya
ma.lg.jp

守山市
PRキャラクター

もーりー
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電子ブック案内

MORIYAMA
子育て応援ハンドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

ブックマークは
こちらから

守山市

タブレット パソコン スマートフォン

いつでも！誰でも！どこからでも！

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？
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手軽に購入できる玩具や自宅の物を活用して、
子どもの創造性を育み、親子のコミュニケーションが深まる知育遊びを

取り入れてみてはいかがでしょうか。

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力
アップにもってこい。はじめての折り紙遊びで
おすすめなのが三角折りです。折り紙の基本動
作が入っているので、練習代わりにたくさん
折ってみましょう。机の上に立て、息を吹きかけ
たり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　 折り紙
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妊娠時 出産時 ０歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

届出

年齢別子育てカレンダー

相談

保育サービス

健診

教室

予防接種

保育園・こども園
地域型保育園・
幼稚園

訪問

小学校・
児童クラブ

親子でお出かけ（遊ぶ・楽しむ）

母子健康手帳交付（ネウボラ面接）▶P20

児童館・公園・イベント・図書館▶P14～19、32～34

産後ケア▶P23

はじめましてサロン（ひよこ組） ▶P24

新生児訪問▶P23

妊婦健康診査▶P20

妊娠中の歯科健診▶P21

はじめましてサロン（たまご組）▶P20

五種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ・ヒブ）▶P26

小学校▶P51

児童クラブ▶P53

麻しん・風しん（2期）▶P27麻しん・風しん（1期）▶P27

こんにちは赤ちゃん訪問▶P25

2歳6か月児健診▶P24

3歳6か月児健診▶P24

新生児聴覚検査▶P22

妊婦支援給付金▶P20

産婦健康診査▶P22

1か月児健診▶P24

4か月児健診▶P24 1歳6か月児健診
▶P24

10か月児健診▶P24

子ども医療費の助成▶P29　・児童手当および児童扶養手当▶P28

B型肝炎、BCG（結核）
▶P26、27 水痘▶P27

保育園・こども園（長時部）▶P35

地域型保育園▶P35

幼稚園・こども園（短時部）▶P40

おやこひろば・すくすく相談会▶P248か月アンケート▶P20

親子ほっとステーション▶P49

出生届▶P22

1歳

小児の肺炎球菌感染症▶P26

ロタウイルス▶P26 日本脳炎▶P27

ファミリー・サポート・センター・一時預かり・休日保育・病児・病後児保育▶P42～45
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妊娠中にサポート
して欲しい家事（例）
妊娠中にサポート
して欲しい家事（例）

育児休暇の取得や
在宅ワークの
切り替えは？

仕事から
帰宅する時間は？

パートナーが
休息する時間の
確保は？

きょうだいの
お世話や家事を
する時間は？

洗濯物を干す
（高い所の物をとる）

掃除機をかける
（かがむ動作）

ゴミ出しや
買い物の荷物をもつ
（重い荷物をもつ）

妊娠が分かったときから育児はスタートします。

家族で一緒に育児をしましょう

赤ちゃんのいる生活の時間を軸
に一緒に考えてみましょう。

どの間取りに赤ちゃん
のスペースを作ります
か？

洗濯や掃除のやり方は？

普段使っている
日用品の保存場所は？

ゴミ出しなどの指定曜日
や出す場所は？

コンセントや引き出し
等の位置も確認しま
しょう
（赤ちゃんの事故防止）

家具の配置換えが必要
になりますか？

例えば… 例えば…
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