
栄養・歯の健康
⑳食事の回数 （　　　　回／日）
㉑好き嫌い、食へのこだわりはありますか （無・有　　　　　　　　　）
㉒おやつの回数  （１回・２回・３回・決めていない）
　よく食べるおやつを書いてください　

㉓普段よく飲む飲み物は何ですか
　（お茶・水・牛乳・ジュース・その他 ）
㉔歯みがき習慣がありますか （はい・いいえ）
㉕仕上げみがきをしていますか （朝・昼・寝る前・毎食後・いいえ）
㉖フッ素入り歯みがき剤を使っていますか （はい・いいえ）
㉗お子さんのかかりつけの歯科医院はありますか （はい（歯科医院名 　　　　　　　　　）・いいえ）
㉘歯や口のことで気になることや、心配なことはありますか

育児
㉙主な保育者は誰ですか （母・父・祖母・その他　　　　　　　 　　　　）
㉚今後の就園予定と就園状況をおきかせください　　すでに在園中（　　　　　　　　）園
　　　　　　　　　　　　　年　　月より　　　　　　　　　　　　　　園への就園希望
㉛地域のほっとステーションなどの未就園児向け事業を利用していますか （はい　　　回／月・いいえ）
32今の気持ちにあてはまるものを選んでくださ

 つらい ふつう たのしい

 １ ２ ３ ４ ５
33子育てを楽しいと思う時はどんな時ですか。具体的に書いてくださ

34子育てをしていて、イライラしたり疲れたりすることがあります （いいえ・はい）
　それはどんな時ですか。また、解消方法があれば具体的に書いてください

35育児についての相談相手はいます 有（　　　　 　　　　　　　）・無
36お母さん、お父さん自身のことについて何かありましたらお書きくださ
　（健康・心の悩み、家事、仕事、生活、家族との関係など）

※次の質問にお答えください
目についての問診

37瞳が白く見えます （いいえ・はい）
38目つきや目の動きに違和感はありませんか。目の向きで気になることはあります （いいえ・はい）
39極端にまぶしがったり、片目を閉じたりします （いいえ・はい）
40物を見るとき首をかしげます （いいえ・はい）
41その他、心配なことがあれば書いてください ）
42視力検査の練習をしました （はい・いいえ）
耳についての問診

43家族、親類の方に、小さいときから耳の聞こえにくい方・聞こえない方がいます （いいえ・はい）
44中耳炎に何回か、かかったことがあります （いいえ・はい）
45ふだん鼻づまり、鼻汁をだす、口で息をしている、のいずれかがあります （いいえ・はい）
�呼んで返事をしなかったり、聞き返したりテレビの音を大きくするなど、聞こえのわるいと思うときがありますか （いいえ・はい）
�園の保育士など、お子さんに接する人から、聞こえにくいといわれたことがありますか （いいえ・はい）
48話しことばについて、遅れている、発音がおかしいなど、気になることがあります （いいえ・はい）
49あなたの言うことばの意味が、動作などを加えないと伝わらないことがあります （いいえ・はい）
50ささやき声検査の結果　※自宅での実施結果を記入してくださ

いぬ くつ かさ ぞう ねこ いす
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 ささやき声検査について

検査の方法（※1）

１　絵を子どもの方向に向けて置き、１ｍ位離れ、向かい合って座ります。

２　「この絵の中の名前を言うから、ぴったりの絵を指さしてね。」と子どもに言って、普通の
声（会話をするときの声）で、絵シートの表示した絵の名前を言い、子どもが６個の絵を
すべて正しく指させるようにします。

３　「今度は小さな声で絵の名前を言うから、よく聞いて、 指さしてね。」と子どもに言って、 
口元を見せないように手などで隠し、６個の絵の名前を“ささやき声”（※2）で１回ずつ言い、
正しく指せれば下の表に○、正しく指さなければ×を記入します。（問診票にも転記して
ください）

　裏面の絵カードを使用し、実施後に気になることがありましたらご相談ください。

 （保護者が行う絵シートによるささやき声検査）

　　　　　　　　　　　 お子さんの名前 （　　　　　　　　　　　）

聴 覚 検 査 の 方 法

いぬ くつ かさ ぞう ねこ いす

※１ 検査の注意事項
　絵の名前を言うのは１回だけです。聞き返
されても、繰り返し言わないでください。ま
た、ささやき声が大きくならないように注意
してください。

※２
ささやき声は、息を出すだけの感じで、な

いしょ話のようにささやきます。普通の声は、
のど（のどぼとけ）に手をあてたとき、指に
振動が感じられますが、ないしょ

。うょしまし施実で庭家ごを」査検声きやささ「にめたるす見発を聴難度等中らたぎ過を歳３ ※
　裏面の絵カードを使用し、実施後に気になることがありましたらご相談ください。

話のように
ささやくと振動は感じません。この状態が
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絵 シ ー ト

いぬ くつ

かさ ぞう

ねこ いす

３歳６か月児健康診査における視覚検査について
☆子どもの視力について
　生まれたばかりの赤ちゃんの視力は、人の影が分かる程度ですが、両方の目を使って自分の
周りの世界を見ることによって、 視力は徐々に良くなっていきます。
　１歳ごろの視力はだいたい0.2くらいですが、２～３歳になると0.4から0.8くらいの視力と
なります。５～６歳頃にはおとなと同じ1.0から1.5の視力となり、両目を使って物を立体的に
見る力も完成されます。
　このように視力の発達は身長や体重の発達に比べ、はるかに早い時期におとなと同じレベル
に達します。もしも、この視力の発達に大切な乳児期から幼児期にかけて、発達を妨げる要因
が生じた場合、その目の視力の発達はこの時期で停止してしまいます。この状態を弱視といい
ます。
　このような弱視を小学校に入る頃まで放置していますと、治療しても視力がよくならない場
合があります。しかし、早期に発見し適切な治療を行えば、ほとんどの場合、普通の子どもの
視力と変わらなくなります。
　このため、弱視の発見は乳幼児期に行われなければなりません。そこで、３歳６か月児健康
診査に屈折検査および視力検査を行っています。
　当日視力検査が上手にできるように家庭で練習してきてください。

視力検査の練習
【用意するもの】厚みのある紙、黒のマジック、はさみ
１．厚紙に、うらのような環を書いて、黒のマジックで塗ります。
２．黒く塗った部分をはさみで切りぬきます。これを２枚作ります。

※お子さんに車のハンドルのように持たせるため、少し厚めのものを作ってあげてください。

屈折検査について
・屈折検査では、屈折値（目のピントが合うために必要な度数）を調べます。従来の視力検査
　に加えて当検査を行うことで、弱視の見逃しを減らすことができます。
・健診では、携帯型の屈折検査機器を使います。少し暗い部屋で、お子さんは保護者と座った

状態で機器の点滅する模様を見るだけです。
・検査の際、お子さんの目に前髪がかからないように、抑えてあげてください。
・お子さんの視線が合えば、数秒で検査は終わります。

※機器での測定には誤差や境界があります。
・屈折検査の前は、スマホや絵本など近くのものを集中して見ないようにしてください。

（検査に影響が出る可能性があります。）
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