
令和２年　本市の自殺者の特徴（年代・原因など）について 

＊　出典：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」

▼表１：自殺者数と自殺率

▼表２：年代別 (人）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女
1 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0
1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1
1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
2 2 1 1 1 0 1 6 2 4 3 2 1
1 1 0 1 6 1 5 1 0 1 5 3 2
0 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0
2 1 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0
1 1 1 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 11 6 5 13 4 9 11 3 8 10 6 4

※平成28年度については、男女別データが公表されていない。

平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

≪自殺者の特徴≫
【年代】40～50歳代が多い。令和２年は特に50歳代の自殺が多くみられた。（表２）
【環境】約75％は同居人がいる。（表３）
【原因】健康問題、家庭問題、経済・生活問題が多い。
          近年は特に健康問題と家庭問題が多い。（表４）
【場所】約50％が自宅である。（表５）
【手段】約55％が首つりである。（表６）
【未遂歴】約40％が未遂歴あり。（表７）
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▼表３：同居人の有無 (人）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女
6 8 5 3 8 3 5 10 2 8 8 4 4
3 3 1 2 5 1 4 1 1 0 2 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 11 6 5 13 4 9 11 3 8 10 6 4

▼表４：原因・動機別（重複あり） （人）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女
3 4 1 3 5 1 4 3 0 3 1 1 0
4 5 2 3 7 3 4 12 3 9 7 3 4
2 3 0 3 3 1 2 3 1 2 4 3 1
2 0 0 0 1 0 1 3 3 0 1 0 1
0 1 0 1 2 0 2 1 1 0 1 1 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0
1 3 3 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0

14 16 6 10 20 5 15 23 8 15 15 9 6

▼表５：自殺企図の場所 （人）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女
3 5 1 4 6 3 3 6 1 5 7 4 3
0 1 0 1 3 0 3 3 1 2 2 2 0
1 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0
0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 1
1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 4 4 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 11 6 5 13 4 9 11 3 8 10 6 4

▼表６：自殺の企図手段 （人）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女
4 8 4 4 5 3 2 6 1 5 7 4 3
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0
0 2 1 1 4 0 4 3 1 2 2 2 0
1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 11 6 5 13 4 9 11 3 8 10 6 4

▼表７：未遂歴の有無 （人）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女
2 0 0 0 6 2 4 7 2 5 6 3 3
4 7 4 3 7 2 5 4 1 3 1 1 0
3 4 2 2 0 0 0 0 0 0 3 2 1
9 11 6 5 13 4 9 11 3 8 10 6 4
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