[bookmark: _GoBack][image: ]守山市

～　これからの私　～

これまでの人生を振り返り、自分自身の事を整理することは、これからの人生の過ごし方や新たな目標を見つけるきっかけになり、充実した人生を送るヒントにつながります。
子育てが一段落した時期や定年を迎える時期は、
これからの自分の人生を見つめなおす良い機会です。
これからの人生をより良く過ごせるよう、
過去を振り返り、これからやりたいことを
書き出してみましょう。
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