[bookmark: _GoBack]証明書・年金・ライフラインのこと　　　
保険証・身分証明書など
	名称
	記号・番号
	保管場所・その他

	健康保険証
	
	

	介護保険証
	
	

	運転免許証
	
	

	パスポート
	
	

	マイナンバーカード
	
	

	
	
	


公的年金
	基礎年金番号
	加入している・加入したことのある年金の種類

	
	国民年金　 ・ 　厚生年金　 ・ 　共済年金
その他（　　　      　　　　　　　　　　）


ライフライン	記入日　　　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

	名称
	会社名
	電話番号
	備考

	電気
	
	
	

	ガス
	
	
	

	水道
	
	
	

	電話
	
	
	

	新聞
	
	
	

	携帯電話
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