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～　大切な人に伝えたい　～

自分が亡くなったあと、できるだけ家族や大切な人に迷惑をかけたくないと考える人は多いのではないでしょうか。
今のうちから、あなたの希望を残しておくことは、家族や大切な人が悲しみの中で迫られる決断や判断の助けになります。
また家族や大切な人へ、日頃は言葉でなかなか伝えられない感謝の気持ちを残しておきましょう。


６　個人情報が含まれるので、人目につかない場所に保管しましょう。
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