
令和４年度　高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施　事業年間スケジュール

対象者 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月

75歳以上健診 9,658人

未受療者対策

・治療中断者対策

324人（想定）

(R3:126人　R4:198人)

ハイリスク者対策
432人（想定）

(R3:168人　R4:264人)

健康状態未把握者
医療・健診　未受診

432人（想定）

地域介護予防活動支援事業

・健康のび体操教室

・百歳体操・健康のび

体操自主グループ

（80G）

※参考

・圏域介護予防教室

介護予防普及啓発事業
・健康相談会

・出前講座

※1　R3年度1期：R3年4月～9月健診受診者

※2　R3年度2期：R3年10月～R4.3月健診受診者

※3　R4年度1期：R4年4月～6月健診受診者

※4　R4年度2期：R4年7月～9月健診受診者

※5　R4年度3期：R4年10月～12月健診受診者

事業名

保健事業

(すこやか)

介護予防

（包括）

参

加

勧

奨

参

加

勧

奨

参

加

勧

奨

参

加

勧

奨

【北部】介護予防教室

７５歳以上健診

受

診

勧

奨

参

加

勧

奨

受

診

勧

奨

受

診

勧

奨

【中部】介護予防教室

通知発送

R3年度

1期受診者

※1

訪問・電話

参

加

勧

奨

【南部】介護予防教室

参

加

勧

奨

訪問・電話

自主グループ活動（支援内容：体力測定、KDB評価、体力測定結果返し） 自主グループへの健康のび体操指導員の派遣

出前講座

通知発送

R3年度

2期受診者

※2

訪問・電話

中部圏域の

健康状態未把握者へ

の通知

訪問・電話

北部圏域の

健康状態未把握者

への通知

いきいき百歳体操・認知症予防教室（地域展開型）

６月頃

介護予防体験会

３会場実施

参

加

勧

奨

通知発送

R4年度

1期受診者

※3

訪問・電話

通知発送

R4年度

2期受診者

※4

訪問・電話

通知発送

R4年度

3期受診者

※5

訪問・電話

訪問・電話

南部圏域の

健康状態未把握者

への通知

学区民の集い

８月-９月

のび体操教室

参

加

勧

奨

ショッピングセンターでの健康相談会
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