
令和３年度　事業年間スケジュール

対象者 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

企画調整

75歳以上健診

未受療者対策
・治療中断者対策

106人

ハイリスク者対策 141人

健康状態未把握者 約400人

地域介護予防活動支援事業

・健康のび体操体験会/
　健康のび体操教室
・地域展開型百歳体操教室
・百歳体操・健康のび体操
　自主グループ（50G）

介護予防普及啓発事業
・健康相談会
・出前講座

5

事業名

保健事業
(すこやか
生活課)

介護予防
（地域包
括支援

センター）

※定期的な受診をしていると考えられる項目…高血圧、糖尿病、脂質異常症、脳血管疾患、虚血性心疾患、腎不全、がん、パーキン
ソン、アルツハイマー、その他神経系疾患、血管性等認知症、その他認知系疾患、うつ、統合失調症、誤嚥性肺炎、COPD、低栄養 、
貧血、関節症、脊椎障害、骨折、骨粗しょう症

参
加
勧
奨

【北部】

介護予防教室

７５歳以上健診

受
診
勧
奨

参
加
勧
奨

受
診
勧
奨

受
診
勧
奨

【中部】

介護予防教室

通知発送

R2年度

1期 受診者

訪問・電話

令和２年度から

対象者抽出時ま

でで健康診査の

受診、医療受診

が一度もなく、介

護認定がない76

歳以上の者へ通

知

訪問・電話

参
加
勧
奨

【南部】

介護予防教室

学区民のつどい

参
加
勧
奨

訪問・電話

自主グループ活動（支援内容：体力測定、KDB評価、体力測定結果返し）

出前講座

通知発送

R2年度

2期 受診者

訪問・電話

令和２年度から

対象者抽出時

までで健康診査

の受診がなく、

定期的な受診を

していると考え

られる項目（※）

での受診がない

人で、かつ介護

認定がない76歳

～79歳の者へ

通知

「基本チェックリストおよび

後期高齢者質問票」を送付

９月末時点での評価

(予算資料作成)

R2年度のデータ等から、

各圏域の課題を検討
各圏域の現状と課題の整理 実績報告R3年度の事業評価課題整理

R4年度の方向性の確認健康状態未把握者の抽出

8/25,26,27

のび体操

体験会

9/27～

のび体操

教室


