
子育て講座

いずれも
所�地域総合センター 研修室および遊戯室　対�★のみ1歳児以下の親子　定�30人程度（★のみ15組）　￥�無料
申�★のみ電話で上記へ申し込み。
他�託児希望（各先着20人）の場合は、各開催5日前までの平日に上記へ申し込み。

日時 内容 講師
　9月27日（火）
午前10時～11時30分

アドラー心理学に基づく楽育講座「生きる力を育
てる子育て」～子どもを勇気づける

桜
さくら

井
い

 美
み

千
ち

子
こ

さん
（一般社団法人楽育チッチ 楽育コンサルタント）

10月25日（火）
午前10時～11時30分 音楽で楽しむ子育て 西

にし
川
かわ

 典
のり

子
こ

さん
（滋賀県音楽教育連絡協議会 元会長）

11月22日（火）
午前10時～11時30分 心の発達と保護者のかかわり 小

こ
菅
すげ

 孝
たか

子
こ

さん
（発達相談員・心理判定員）

12月13日（火）
午前10時～11時30分 レンズ越しに見守る子どもの成長 河

こう
野
の

 剛
つよ

氏
し

さん
（フォトグラファー・リバーズ 代表取締役）

令和5年2月21日（火）
午前10時～11時30分 いのちのおはなし 齊

さい
藤
とう

 智
ち

孝
たか

さん
（助産師）

　3月　7日（火）
午前10時～11時15分★

親子で遊ぼう絵本とわらべうた
※ほっとステーションと共催。

河
こう

野
の

 由
よし

子
こ

さん
（子育てアドバイザー）

問�地域総合センター
　 ・有（585）4822　 （585）5254

さんさんまちサポセミナー

　皆さんのまちづくりをサポートするため、さんさんまちサポセミナーを開催します。
　興味のある講座だけの受講も構いません、どなたでも受講いただけます。知ってトクする情報
満載で皆さまのご参加をお待ちしています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
いずれも
所�市民交流センター
￥�無料
申�各開催7日前まで

に市ホームページ
の申し込みフォー
ムまたは電話で上
記へ申し込み。

日時 内容
　９月24日（土）午前10時～11時30分 コロナに負けるな！活動継続のためのZoom活用術
10月15日（土）午後1時30分～4時30分 イチから分かるSDGs ～今、私たちにできること～
11月　２日（水）午後7時～8時30分 新たな資金調達のカタチ クラウドファンディング
11月25日（金）午前10時～11時30分 わかる！コミュニティ運営と伝わる情報発信
12月10日（土）午前10時～11時30分 デザインの幅が広がる！Canvaの使い方講座
12月17日（土）午前10時～11時30分 労働者協同組合ってなに？新しい活動のカタチ
令和５年１月７日（土）午後1時30分～4時30分 ファシリテーター養成講座 基礎編
　１月27日（金）午後1時30分～4時30分 ファシリテーター養成講座 フォローアップ編
　２月10日（金）午後1時30分～4時 NPO向け決算講座 会計編
　３月28日（火）午後7時～8時30分 令和５年度市民提案型まちづくり支援事業について

ホームページ

　スマホを使ってみたいけど「むずかしそう」と、ためらっている人に向けて、初心者向けの体験講座を開催
します。貸し出し用のスマートフォンを使って「スマホ体験」をしてみませんか。
時�10月4日（火）、28日（金）午後1時30分～3時30分（受付：午後1時15分～）
所�中洲公民館　内�電源の入れ方や切り方、主なボタン操作、電話、カメラ など
対�市内在住の18歳以上で、スマホをさわったことがない人や使いはじめて間も

ない人
定�各10～15人　￥�無料　持�筆記用具、飲み物
申�事前に中洲公民館〔 ・有（585）2004〕へ申し込み。

はじめてのスマホ体験講座（10月） 問�社会教育・文化振興課
　 ・有（582）1142　 （581）2733

問�市民協働課
　 （582）1149　 （583）4654
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時日時　所場所　内内容　講講師　出出演　対対象　定定員（特記のないものは先着順）￥費用
連連続で参加が必要　持持ち物　申申込方法　他その他　問問い合わせ　有有線電話


