
　　

避難行動判定フロー

防災マップ

９月１日は防災の日災害に備えて防災マップを確認しましょう
　昭和34年の伊勢湾台風によって戦後最大の被害を被ったことが契機となり、地震や風水害に対する心構えなどを
育成するため、昭和35年に防災の日が創設されました。関東大震災が発生した日でもあるこの日に、自分の身を守
る防災について考えてみましょう。

問�危機管理課　☎（582）1119　5（583）5066

避難情報を確認しましょう

避難に必要な持ち出し品がそろっているか確認しましょう

　災害時の避難情報は、安全・安心メールなどで警戒レベルを用いて皆さまにお伝えします。警戒レベルは１から５
の順で発表されるとは限らず、また、市の発表する避難情報と気象庁などが発表する防災気象情報が同時に同じレ
ベルで発令されるとは限りません。状況が急変することもありますので、気象情報に注意するとともに、正しい情
報を手に入れるようにしましょう。また、次頁の避難行動判定フローチャートを参考に日ごろから避難について考
えましょう。

　災害が発生したときにどう行動したら良いかや、地震や水害が発生したと
きにどの程度の被害が想定されるかなどを掲載した防災マップを発行してい
ます。最新版はホームページからダウンロードできるほか、市役所でも配布
しています。

防災マップで自分の家がどこにあるのか
確認し、印をつけましょう

　災害の危険があるので、原則として、自宅の外に
避難が必要です。
　ただし、洪水の危険があっても、下記のすべてを
満たす場合は、自宅に留まり安全確保をすることも
できます。
・�洪水により家屋が倒壊または崩落してしまうおそ

れの高い区域の外側である。
・浸水する深さよりも高いところにいる。
・�浸水しても水がひくまで我慢できる、水や食料な

どの備えが十分にある。

　警戒レベル３が出たときは、安全な場所
に住んでいて身を寄せられる親戚や知人
がいる場合はそちらに避難しましょう。
　いない場合は、市が指定している避難
所に避難しましょう。
　避難所や避難場所については、日ごろ
からよく相談しておきましょう。

　警戒レベル４が出たときは、安全な場所
に住んでいて身を寄せられる親戚や知人
がいる場合はそちらに避難しましょう。
　いない場合は、市が指定している避難
所に避難しましょう。
　避難所や避難場所については、日ごろ
からよく相談しておきましょう。

　色が塗られていない場合でも、
周りと比べて低い土地などに
住んでいる人は、市からの避難
情報を参考に、必要に応じて避
難してください。

自分や一緒に避難する人は、避難に時間がかかりますか

参考：内閣府防災ホームページ

□ 救急医薬品
□ 防災ずきんや帽子

□ 常備薬の予備
□ 底の厚い靴

□ 水／１人１日３ℓを目安
□ 鍋や水筒
□ レトルトご飯、アルファ米

□ 乾パンやクラッカー、缶詰
□ ナイフ、缶切り
□ 粉ミルク、ほ乳びん
　 ※赤ちゃんがいる場合

□ 現金
□ 預金通帳や有価証券

□ 印鑑
□ 連絡カードや身分証明書

□ 卓上コンロ
□ ロープ
□ 使い捨てカイロ
□ ライター、マッチ
□ 包装用ラップ
□ ティッシュペーパー
□ 大きなゴミ袋
□ 生理用品
□ ウエットティッシュ

□ 携帯ラジオ
□ 予備の電池
□ 筆記用具
□ 懐中電灯
□ ヘルメット
□ 軍手

□ 上着・下着・くつ下
□ 寝袋

□ マスク
□ アルコール消毒液

□ 雨具
□ タオル・毛布

□ 体温計

安全対策

食料関係

貴 重 品

日 用 品

衣類関係

衛生用品

非常持ち出し品チェックリスト（一例）

警戒レベル 発令・発表者 取るべき
避難行動など

避難情報など
（市町が発令）

防災気象情報
（気象庁・国土交通省

などが発表）

警戒レベル５

市町が発令

命を守るための
最善の行動

災害発生情報
（可能な範囲で発令）

警戒レベル５相当情報
（大雨特別警報、はん濫
発生情報など）

警戒レベル４ 速やかに危険な
場所から全員避難

・避難勧告
・避難指示(緊急)(※)

警戒レベル４相当情報
（はん濫危険情報、土砂
災害警戒情報など）

警戒レベル３
高齢者・障害者・乳幼児な
どは危険な場所から避難、
そのほかの人は避難準備

避難準備・高齢者等
避難開始

警戒レベル３相当情報
（はん濫警戒情報、洪水
警報など）

警戒レベル２
気象庁が発表

防災マップにより避難
行動を確認 ――

大雨注意報
洪水注意報
はん濫注意情報など

警戒レベル１ 災害への心構えを高め
る ―― 早期注意情報

※「避難指示(緊急)」は必ず発令されるものではありません。

※入手可能な範囲で準備してください。

はい

はい

いいえ

いいえ

防災マップを活用した避難行動判定フローチャート
（台風や豪雨などの水害時に備えて）

スタート

家がある場所に色が塗られていますか
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