
　

　睡眠の大切さと良い眠りをとるための身体づくり
などを知って、すっきりとした気持ちで目覚めま
せんか。
時�・内�
　・��睡眠のお話と眠れる身体づくり①
　　10月3日（土）午前10時～11時30分
　・��良い睡眠のお話と眠れる身体づくり②
　　11月21日（土）午前10時～11時30分
　・��眠りのお話と眠れるアロマづくり
　　12月5日（土）午前10時～11時30分
所�玉津公民館
講�与

よ

田
だ

 よしみさん
対市内在住・在勤・在学の人　定�先着18人
￥�1,500円（別途材料費1,300円要）
持�筆記用具、フェイスタオル、飲み物
申�9月18日（金）までの平日午前8時30分～午後5時

15分に下記へ申し込み。
他�・�動きやすい服装をし、マスクを着用してください。
　・�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開

催を中止する場合があります。
問�玉津公民館　☎・有 �（585）4822　5（585）5254

　子どもから大人まで楽しめるハロウィンイベント
で、本物そっくりのスイーツデコ（食べれません）を
作りませんか。
時�10月3日（土）午後1時30分～3時
所�河西公民館　1階 大会議室
内�ハロウィンスイーツを粘土で作ろう
講�西

にし

野
の

 理
り

恵
え

さん
対�市内在住・在勤・在学

の人
定�先着10人
￥�500円（18歳未満は

300円）
持�エプロン、飲み物
申�9月18日（金）までの

平日午前9時～午後5時に電話または直接下記へ申
し込み。

他�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催
を中止する場合があります。

問�河西公民館　☎・有 �（583）2792　5（582）0497

玉津公民館講座
「身体に良い睡眠を知ろう」

守山市子ども会連合会2020　
上級ジュニアリーダー（GJL）研修会

河西公民館講座
「ハロウィンスイーツデコ講座」

美崎公園　
秋の自然体験教室

時�10月11日（日）　※雨天決行
所�希望が丘文化公園　青年の城（竜王町）
内�七宝焼きづくり、ディスクゴルフなど
対�小学6年生～高校3年生で、ジュニアリーダーとし

て活躍できる人
定�先着30人
￥�3,000円
申�9月11日（金）までにインターネットから申し込み

または申込書を直接下記へ提出（ファクス・郵送不
可）。申込書は市ホームページからダウンロード。

問�守山市子ども会連合会事務局
　（社会教育課内、平日午後2時～5時）　
　☎・有（582）1142

・「虫と遊ぼう！　バッタのオリンピック2」
時�9月13日（日）午前10時～11時30分
内�草むらの昆虫の学習をした後、バッタつかみをし、

その中でいちばん遠くまで飛びそうなバッタを代表
選手にして飛行距離測定をします。

￥�無料

・「秋の草花：ネイチャーゲームとクラフト」
時�10月11日（日）午前10時～11時30分
内�ネイチャーゲーム：�公園内を歩いて「はっけんビン

ゴ」をします。
　�クラフト：�森の木の実や葉で小さな工作やきれい

なしおりをつくります。
￥�150円（クラフト・しおり材料代）

いずれも
所�美崎公園
対�幼児（保護者同伴）～大人
申�3日前までに下記へ申し込み。
問�美崎公園（火曜日を除く午前8時30分～5時）　
　☎・5（585）4280
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