
市
民
協
働
課
か
ら
お
知
ら
せ

お
も
ち
ゃ
の
広
場

時�

１２
月
１４
日（
土
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

所�

あ
ま
が
池
プ
ラ
ザ

内�

・�

木
の
お
も
ち
ゃ
や
グ
ッ
ド
ト
イ

で
家
族
や
お
友
達
と
遊
ぼ
う

　
・
サ
ン
タ
の
紙
芝
居
を
楽
し
も
う

　
・�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
親
子
で
い
ろ

い
ろ
な
お
も
ち
ゃ
や
ク
リ
ス
マ

ス
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う 

な
ど
）

対�

乳
幼
児
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

￥�

１
０
０
円
/
人（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
２
０
０
～
１
、０
０
０
円
別
途

要
）

問�

プ
レ
よ
う
ち
え
ん
キ
ラ
ラ

　
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば（
竹
中
）

　
☎
０
９
０（
９
６
２
４
）０
３
９
６

※�

こ
の
事
業
は「
令
和
元
年
度
市
民

提
案
型
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業
」

の
採
択
を
受
け
て
い
ま
す
。

環
境
政
策
課
か
ら
お
知
ら
せ

水
辺
百
選
講
座

あ
な
た
の
知
ら
な
い

水
辺
の
百
物
語

時�

１２
月
１５
日（
日
）午
前
９
時
集
合

集
合
場
所　
市
役
所

内�

秋あ
き
山や

ま 

道み
ち
雄お

さ
ん（
滋
賀
県
立
大
学

名
誉
教
授
）の
解
説
で
、守
山
の
水

辺
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

定�

２５
人

￥�

１
、５
０
０
円（
昼
食
代
別
）

申�

１２
月
6
日（
金
）ま
で
に
左
記
へ
申

し
込
み
。

問�

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
び
わ
こ
豊
穣
の
郷

　
☎（
５
８
３
）８
６
８
６

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習

１
月
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

◎
エ
ク
セ
ル
基
礎
応
用
講
習

時�

令
和
２
年
１
月
１５
日
・
２２
日
・
２９
日
、

２
月
５
日
・
１９
日
・
26
日
の
い
ず
れ

も
水
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

所�

エ
ル
セ
ン
タ
ー

内�

練
習
問
題
を
し
な
が
ら
エ
ク
セ
ル

を
学
習

◎
ワ
ー
ド
基
礎
講
習

時�

令
和
２
年
１
月
１７
日
・
２４
日
・
３１

日
、
２
月
７
日
・
１４
日
・
２１
日
の

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分

所�

北
公
民
館

内�

パ
ソ
コ
ン
操
作
、
文
字
入
力
か
ら

ワ
ー
ド
を
学
習

い
ず
れ
も

対�

市
内
在
住
・
在
勤
す
る
１８
歳
以
上

の
人
で
、
４
回
以
上
出
席
が
で
き

る
人

定�

各
先
着
１５
人

￥�

２
、０
０
０
円（
全
６
回
）

持�

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
以
降
が
イ
ン

ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

申�

１２
月
２
日（
月
）～
１３
日（
金
）の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、直
接
も

し
く
は
電
話
で
左
記
へ
申
し
込
み
。

問�

社
会
教
育
課

　
☎
・
有�（
５
８
２
）１
１
４
２

　
5（
５
８
１
）２
７
３
３

農
政
課
か
ら
お
知
ら
せ

守
山
の
食
の
魅
力
を
発
見

わ
く
わ
く
地
産
地
消
・

食
育
ク
ラ
ブ

　
守
山
の
食
材
を
知
る
・
学
ぶ
・
触ふ

れ
る
・
食
べ
る“
地
産
地
消
・
食
育
”

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時�

１２
月
１５
日（
日
）午
前
１０
時
～
正
午

所�

う
の
家

内�
和
ハ
ー
ブ（
よ
も
ぎ
）を
テ
ー
マ
に

食
べ
る
・
染
め
る
体
験
講
座

対�
市
内
在
住
の
親
子　
定�

１５
組

￥�

親
子
ペ
ア
２
、０
０
０
円（
大
人
１

人
と
子
ど
も
２
歳
～
小
学
生
１
人
）

　

�

追
加
：
大
人
１
、０
０
０
円
/
人　

子
ど
も
５
０
０
円
/
人

申�

12
月
10
日（
火
）ま
で
に
左
記
へ
申

し
込
み
。

問�

も
り
や
ま
食
の
ま
ち
プ
ロ
ジェ
ク
ト

（
農
政
課
内
）

　
☎
・
有�（
５
８
２
）１
１
3
0

　
5（
５
８
2
）1
1
6
6

問THINK BODY　☎070（1505）8576

都市再生室からお知らせ

健康商店街イベントin守山銀座ビル

　市では中心市街地活性化基本計画に基づき、「健康商店街」をテーマとしたまちづ
くりを実施する商店街を支援しています。守山銀座ビルで健康・予防医学を目的と
したイベントが実施されますので、ぜひご参加ください。
●Thinkbody Yoga
　体力・柔軟性に自信のない人やヨガが初めての人も無理なく参加できます。
時�12月7日（土）午前9時～10時　講�Kao（ヨガインストラクター）
●Think body fitness
　全身ストレッチと筋膜リリース（筋肉を緩める、可動域を増やす）レッスンです。
時�12月9日（月）午前10時～11時　講�田中かおり（ボディメイクトレーナー）　対�60歳以上の人
いずれも
所�守山銀座ビル　定�各先着30人
持�飲み物、ヨガマット（レンタル有200円）、タオル、ブランケットなど軽く羽

は
織
お

れるもの（ヨガ参加者のみ）
申�電話で上記へ申し込み。
主催　守山銀座商店街振興組合

参加無料
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