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趣旨・目的 

 市民の「防災意識の一層の高揚」と「地震発生時に身を守る方法について周知を図る」ため、

「守山市安全・安心メール」を利用したシェイクアウト訓練を初めて実施します。 

シェイクアウト訓練とは… 

シェイクアウト訓練は、地震の際の安全行動として「まず低く」「頭を守り」「動かない」の３

つの基本行動を身に付ける訓練です。「一定の場所に集まる必要がない」「場所を問わない」「時

間がかからない」「家庭、学校や職場の状況に応じて実施できる」等の特徴があります。 

 

実施方法など 

・日 時 ：令和4年12月20日（火）正午に訓練実施 

・実施方法： 

  ①市民の方…上記日時に本市から、安全・安心メール登録利用者へ「シェイクアウト訓練  

の実施について」のメールを送信。 

※メールを受け取り、訓練にご協力いただける方は、その場所で「まず低く」

「頭を守り」「動かない」の３つの基本行動を実践していただきます。 

 

  ②事業所 …上記日時(12月20日正午)に３つの基本行動を実践いただくよう、事前に文書で

依頼済み。安全・安心メールを登録いただいた事業所へは、市民の方と同様に

メール配信を行います。 

                ※依頼を行った事業所は、湖南防火保安協会の市内登録事業所のみです。 

   

③園・学校…上記②と同じく、事前に文書で訓練参加協力を行います。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

※上記日時に実施できない場合は、それぞれのご都合に合わせて、訓練実施を依頼しています。 

※全ての事業所、園・学校が訓練を実施されるものではございません。 

取材をいただける場合は、大変申し訳ございませんが危機管理課までご連絡をお願いします。 
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