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●趣旨・目的 

百歳体操に使用する重りについては、これまで市外のスポーツ店や通信販売等で購入されて

いましたが、令和 3 年 11 月からは、社会福祉法人 滋賀県聴覚障害者福祉協会 びわこみみ

の里で販売を開始され、市内で購入できるようになりました。 

びわこみみの里と板金プレス工場が連携し、重りとなる端材を無償で提供されることにより、

重りの作成・販売が可能となりました。 

 

●効果 

１ 利用者の利便性等の拡大 

・購入可能店舗の増加 

・製品メニューの充実（色付き・柄付きの布製。市販品は黒色が多い） 

２ 福祉施設の販売物品の販路拡大 

・百歳体操は、全国の市町で取組みが促進されており、びわこみみの里による作成・販売

により、市内のみならず、全国の百歳体操に取組む高齢者の需要を望めます。 

３ リサイクル・医工連携の促進、事業所の社会貢献の促進 

・端材の再利用 

商工観光課・地域包括支援センターによる連携・繋ぎ支援により、重りの原料(鉄)を、

栗東の板金プレス工場から無償で提供いただくことで、重りの原材料の安定調達と調達

費の削減が可能に。 

  

板金プレス工場と障害者作業所の連携による介護予防物品の作成・販売 

   ～端材の無償提供による障害者作業所での百歳体操重りの作成・販売の開始～ 

担当部署 地域包括支援センター 

担当者 岡本・安田 

電話 077-581-0330 

FAX 077-581-0203 

 

令和３年 12 月 21 日 

ご協力をいただいた事業所 

・社会福祉法人滋賀県聴覚障害者福祉協会びわこみみの里 担当：田中 

住所：守山市水保町 165-1 電話：077-514-9078  

・大一プレス工業株式会社 担当：大川・水口 

住所：栗東市小柿二丁目 8-7 電話：077-552-3123 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 価格２個（ペア）セットで 

    ４．０００円（税込） 
   ※みみの里で購入いただけます。 
 

 

 

 

 

 

 

びわこみみの里の 

いきいき百歳体操ベルト 
 

 

お問合せ先：びわこみみの里   

〒524-0102 滋賀県守山市水保町165-1 
電話   ０７７－５１４－９０７８ 

FAX  ０７７－５８５－７１４４ 

E-mail fukurou@33nosato.jp 

 

   

 

 

耳の聞こえない人が働く福祉施設「びわこみみの里」。利用者が１つ１つ手作業で作りま

した。いくつになっても元気でいきいきとした生活を送りませんか。 

 

 

（お願い）1つ 1つ作らせていただきますので、お渡しまでお待ちいただくことがあります。 

ご承知ください。 

 

 

 

 

おもりには鉄鋼材料（spcc 材） 

の端材を再利用しています。 

 サイズ 

 縦：８．５センチ  横：３６ センチ 

重 さ 

０ｇ～1㎏まで5段階に調整可能です。 

おもりの重さ１個約２００gです。 

 

＜ここがこだわり！＞ 

・かわいい生地でやる気ＵＰ！ 

・やわらかい肌触りがGood! 

・マジックテープで楽な着脱 

・手首はゴムでしっかり固定 

・コンパクトで持ち運びが楽 

・色は赤と茶色の２種類 

 

［開所日］ 

月曜日～金曜日 

８：４５～１７：３０ 

［休所日］ 

土曜日・日曜日・祝日 
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