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趣旨・目的  

・新しい生活様式に対応した市民の健康増進施策の一環として、スマートフォン向け健康増進

アプリ BIWA－TEKU（ビワテク）の運用を開始します。  

・BIWA-TEKU（ビワテク）とは  

 滋賀県や県内 15 市町等で構成する「BIWAKO スキやねん保険者協議会」が運営する、スマ

ートフォン上で気軽に身近に健康づくりに取り組める諸機能を備えたアプリです。  

 

運用開始日  

・令和４年１月１日  

 

対象  

・全市民（年齢不問。ただし、賞品の応募には条件があります）  

 

主なアプリ機能（メニュー）  

・歩数でマイルストーンを獲得できるバーチャルウォーキングラリー（琵琶湖一周など）  

・各市町が実施するモバイルスタンプラリー  

 ※本市は、平成 25 年度に設定したウォーキングコースを再編して実施予定  

・体重・血圧等の身体情報や健康に関する目標の設定・達成度の入力  

・各種健（検）診の受診日登録  など  

 

利用特典  

・各メニューの利用状況に応じて健康ポイントがたまり、19 歳以上で健診結果の入力など一定

の条件を満たした場合には、１年に１度、市町が提供する賞品の抽選に応募できます。  

 

 

スマホで健康 BIWA－TEKU（ビワテク）スタート！ 

担当部署  健康福祉部すこやか生活課  

担当者 岩波  百田  

電話  077-581-0201 

FAX 077-581-1628 

 

令和３年 12 月 21 日  






