
 

 

M O R I Y A M A    M O R I Y A M A    M O R I Y A M A    M O R I Y A M A    M O R I Y A M A         

⑨  

守山市 記者提供 資料 

 

 

 

趣旨・目的  

 本市では、医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域で人生の最期まで安心して暮らし

続けることができるまちづくりを目指しています。そこで、自分や家族のこと、病気になった

時の療養場所や延命治療などの希望について、自分の意志を示しておくためのエンディングノ

ートを作成し、配布しています。  

 令和３年 11 月、市民の方がより書きやすいよう新たなエンディングノートを作成しました

ので、ぜひ、多くの方に活用していただきたいと考えております。  

 

配布開始時期  

 令和３年 12 月  

 

配布場所  

 守山市在宅医療・介護連携サポートセンター、守山市役所、図書館、北公民館、  

エルセンター、駅前総合案内所など  

 

内容  

３部構成（３冊セット）のノートになっています。  

【第１部】  

「これからの私」…基本情報、思い出、これからやりたいこと  など  

【第２部】  

「もしものときのために備えたい」…健康のこと、介護のこと、人生の最期について  など  

【第３部】  

「大切な人に伝えたい」…遺言書のこと、葬儀のこと、財産のこと  など  

 

費用  

 無料配布です。  

エンディングノート【第２版】の完成について 

担当部署  在宅医療・介護連携サポートセンター  

担当者 浦西  

電話  077-581-0340 

FAX 077-581-0203 

 

令和３年 11 月 18 日  
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守山ふれあい公園

図書館絵本コーナー
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目田川桜並木

もりやまエコパーク「交流・学習コーナー」
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Ending Note

し のときの

ために えたい

守山市

ＢＩＷＡＫＯモニュメント(第２なぎさ公園）

もりやま芦刈園
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し のときのために えたい

将来、 や などで、自分のことを自分で決められな

い になるか しれま ん。最期まで自分らしく生き

るために、自分の思いを 理しておきましょう。

自分が と について、家族や 近な人と り

し し い する り を

ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング【人生会議】

と ます。

や を受ける になり家族や大 な人た が判

断や決断に ったり、後 することがないよう、あなたが

や について、日 から家族やかかりつけ 、

、 ー等の支援者と し うように

しましょう。

 

 く  

 のこと 

 のこと 

 人生の のこと 

 のこと 

 知のこと 

 財産管理のこと 

 

のこと、 のこと、人生の のこと、 

知のことなどについては、特に が れ きやすいため、 

度 思いを書くことができるようになっています。 

     思いが した日 を記 し、自分の思いを書いておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き えたとこ に をしておくと、ま 書いていないとこ がよくわかります。 

この本の い  

１ 書きやすいとこ から し つ書き めて ましょう。 

２ の を書いて ましょう。 

３ 記入した日を記 し、 的に自分の意思を 認しましょう。 

４ 家族や大 な人と しながら書いて いでしょう。 

５ この ー のことや保管場所を、家族や できる人に しておき 

ましょう。 
サイクリストの聖地碑
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のこと             

◎かかりつけ  （ ・ ） 

    

    

    

    

    

    

◎  

 症年  症 ・手 の など 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

◎ ー・ 作用 

 （                          ） 

（                        ） 

の （                        ） 

 

のこと             
 

◎ が必要になった場 どのように したいですか？ 

① 自 で したい  

② で したい  

③ の  （                         ） 

記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 

該当する
番号 私の思いを記入しましょう 

年  月  日 

（   歳） 
  

年  月  日 

（   歳） 
  

年  月  日 

（   歳） 
  

 

◎誰に をお願いしたいですか？ 

年  月  日 

（   歳） 

 家族・親        （             ） 

 ーなどの （             ） 

 の          （             ） 

 わからない 

年  月  日 

（   歳） 
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◎ のための 用       記入日  年  月  日（   歳） 

 で したい       年 で したい 
 入している保 で したい  特に用意はしていない 
 の  （                        ） 
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人生の のこと          
◎人生の をどこで、どのように えたいですか  

① 自          ④ に て考える 

②          ⑤ ・決められない 

③          ⑥ の （                ） 

記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 

該当する

番号 
私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

 

のこと           
 

 
 
◎ をとることができなくなったり、 ができない に 

なったとき、あなたはどうしたいですか？ 

① できる りの をして しい 

② を ら る は する 

③ はしない。（なる く自 な で見守って しい） 

④ の  

   家族の判断に任 る 

  （                             ） 

記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 

該当する 

番号 

（ ） 

私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
 

 

 

とは、 の見 のない に して、生きる を ばすことを目的とする で、

の ー に しい を記 しております。 
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◎ として私が すること、しないこと 

するときは  、わからないときは  、 しないときは  の記号を上からな ってく さい。 

 
 年  月  日 

（   歳） 

 年  月  日 

（   歳） 

 年  月  日 

（   歳） 

 ー など 

の 生  
   

 のための 

人  
   

 や経 経管  

による  
   

 による 分補     

 ー によ 

る  
   

◎自分の について        記入日  年  月  日 

誰かが決めなくてはならない し の時       （   歳） 

 

                 の意見を いて決めてく さい 
 
 
 
 

        続            連絡先                

 

な について  
 

１ 
しん い

生
い つ

 

   や の 能が しく低下あるいは し

て、 や が し、 に した時に、

能を さ て 生さ る をいいます。 

 

２ 人
んこうこ き う き

 

   人 的に をさ る 。 

   が まった場 ー を しくは 

  から 管まで入れたり、のどを して 管 

  に を作り こに ー を入れて、人  

 につな ます。 

  （ 旦 されると、本人や家族の要 があった 

  場 で 、 り すことについては、現在の日本

では 的には認められていま ん。） 

 

３ 
い う

 

   お に さな をあけて ー を り け、

に を 入します。 

  （ ー は 的に必要） 

 

４ 経
けい

経管
けいかんえいよう

 

   から などまで ー を入れて

や 分を補 します。 ー がのどを っ

ている不 があり、意 が下がっている場

などに 者が れを き いてしまうこと

があります。 記の のように、 をあけ

るための手 は必要ありま ん。 
 

５ 
こう

ー
えき

 

   が長 必要な場 に、 に近い い 管まで管 

（ ー ）を入れ、 ーの や 分などを 入します。 
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知のこと             
記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 
 私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 

の
経  

する 
しない 

っている 
 

 
知 

する 
しない 

っている 
 

年   月   日 

（   歳） 

 
の

経  

する 
しない 

っている 

 

 
 

知 

する 
しない 

っている 

 

年   月   日 

（   歳） 

の
経  

する 
しない 

っている 
 

 
知 

する 
しない 

っている 
 

◎ について      記入日   年  月  日（   歳） 

□ ー ー を っている（ ー 保管場所              ） 

□ ン に している（ 証保管場所              ） 

□ は しない        

□ 家族に任 る 

□ の  （                          ） 

 

 

財産管理のこと            

◎自分で財産の管理ができなくなったら、誰に財産の管理を 

お願いしたいですか？ 

① 配偶者             ④ 親族（        ） 

② 子 （        ）    ⑤ 任意後見制度を利用する※ 

③ 兄弟・姉妹（        ） ⑥ 特にいない     
※「任意後見制度」とは 

現在、判断能力のある人が、将来認知症などで判断能力が低下した時のために、財産管理

や公的手続きなどの行為を本人に代わって行う人(任意後見人)を決めておき、十分な判断

能力がなくなった時に、任意後見人が必要な手続き支援を行う制度です。 

任意後見人は、公証人が作成する公正証書で契約を結んでおく必要があります。 

記入日 
(誕生日や元旦などの節目) 

該当する

番号 
私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

◎成年後見制度を利用したいですか？  記入日  年  月  日（  歳） 

※「成年後見制度」とは 

認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分な人が、経済的な不利益等を

受けないよう支援する制度です。判断能力の程度により、「後見」「保佐」「補助」の３

つに区分されており、家庭裁判所によって選ばれた成年後見人などが、本人の利益を考

えながら、本人を代理して日常生活上の契約や財産管理などの支援を行います。 

□ 利用したい           □ 利用したくない 

◎財産・成年後見制度についての連絡先          

公証役場 …財産について 

   大津公証役場 ☎ ０７７－５２３－１７２８  
       近江八幡公証役場 ☎ ０７４８－３３－２９８８ 

   長浜公証役場 ☎ ０７４９－６３－８３７７  

守山市地域包括支援センター …成年後見制度について 

        ☎０７７－５８１－０３３０ 
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クスノキ(市の木）

大庄屋諏訪家屋敷
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