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⑨  

守山市 記者提供 資料 

 

 

 

趣旨・目的  

 本市では、医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域で人生の最期まで安心して暮らし

続けることができるまちづくりを目指しています。そこで、自分や家族のこと、病気になった

時の療養場所や延命治療などの希望について、自分の意志を示しておくためのエンディングノ

ートを作成し、配布しています。  

 令和３年 11 月、市民の方がより書きやすいよう新たなエンディングノートを作成しました

ので、ぜひ、多くの方に活用していただきたいと考えております。  

 

配布開始時期  

 令和３年 12 月  

 

配布場所  

 守山市在宅医療・介護連携サポートセンター、守山市役所、図書館、北公民館、  

エルセンター、駅前総合案内所など  

 

内容  

３部構成（３冊セット）のノートになっています。  

【第１部】  

「これからの私」…基本情報、思い出、これからやりたいこと  など  

【第２部】  

「もしものときのために備えたい」…健康のこと、介護のこと、人生の最期について  など  

【第３部】  

「大切な人に伝えたい」…遺言書のこと、葬儀のこと、財産のこと  など  

 

費用  

 無料配布です。  

エンディングノート【第２版】の完成について 

担当部署  在宅医療・介護連携サポートセンター  

担当者 浦西  

電話  077-581-0340 

FAX 077-581-0203 

 

令和３年 11 月 18 日  



Ending Note 

ƜǕƔǒの私

ࠊޛܣ

みさき自然公園

淡墨桜
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᳸ ƜǕƔǒの私 ᳸ 

 

ƜǕまưのʴဃǛਰǓᡉǓŴ自Ў自៲のʙǛૢྸƢǔ

ƜƱƸŴƜǕƔǒのʴဃのᢅƝし૾ǍૼƨなႸ೅Ǜᙸƭ

ƚǔƖっƔƚになǓŴ充実した人生を送るヒントにƭ

なƕǓまƢŵ 

 年ǛᡇƑǔ଺஖ƸŴܭᏋてƕɟെᓳしƨ଺஖Ǎ܇

ƜǕƔǒの自ЎのʴဃǛᙸƭǊなƓƢᑣいೞ˟ưƢŵ 

ƜǕƔǒのʴဃǛǑǓᑣƘᢅƝƤǔǑうŴ 

ᢅӊǛਰǓᡉǓŴƜǕƔǒǍǓƨいƜƱǛ 

୿Ɩ出してǈましょうŵ 

᳸ ƜǕƔǒの私 ᳸

ƜǕまưのʴဃǛਰǓᡉǓŴ自Ў自៲のʙǛૢྸƢǔ

ƜƱƸŴƜǕƔǒのʴဃのᢅƝし૾ǍૼƨなႸ೅Ǜᙸƭ

ƚǔƖっƔƚになǓŴ充実した人生を送るヒントにƭ

なƕǓまƢŵ

年ǛᡇƑǔ଺஖ƸŴܭᏋてƕɟെᓳしƨ଺஖Ǎ܇

ƜǕƔǒの自ЎのʴဃǛᙸƭǊなƓƢᑣいೞ˟ưƢŵ

ƜǕƔǒのʴဃǛǑǓᑣƘᢅƝƤǔǑうŴ

ᢅӊǛਰǓᡉǓŴƜǕƔǒǍǓƨいƜƱǛ

୿Ɩ出してǈましょうŵ

 

ǋ Ƙ ơ 

     

š ؕஜऴإ 

š ƜǕƔǒǍǓƨいƜƱ 

š 私のƜƱ（ឯԛȷཎ২ȷڤƖなǋのሁ） 

š 私の思い出 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ფ୿ƖኳƑƨƱƜǖに☑ȁǧȃǯǛしてƓƘƱŴまƩ୿いていないƱƜǖƕǑƘǘƔǓまƢŵ 

ƂƜのஜの使い૾ƃ 

Ძ ୿ƖǍƢいƱƜǖƔǒݲしƣƭ୿ƖڼǊてǈましょうŵ 

Წ ʻのൢਤƪǛ୿いてǈましょうŵ 

Ჭ 記入しƨ日Ǜ記᠍しŴܭ஖ႎに自Ўのॖ思Ǜᄩᛐしましょうŵ 

Ხ ܼଈǍٻЏなʴƱႻᛩしなƕǒ୿いてǋᑣいưしょうŵ 

Ჯ ƜのȎȸȈのƜƱǍ̬ሥئ৑ǛŴܼଈǍ̮᫂ưƖǔʴにᛅしてƓƖ 

ましょうŵ 

近江妙連(市の花）
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ؕ ஜ ऴ إ             

ƾǓƕな  

൞Ӹ  

ဃ年月日 

 

  ദ ȷ ଯԧٻ

 ঺ ȷ ᙱୣ      年    月    日 ဃ࠯

ྵ˰৑ 

Ƅ      Ყ 

ᩓᛅ  

᳀᲻᳒  

ઃ࠘ᩓᛅ  

ȡȸȫǢȉȬǹ  

記入日     年   月   日（   歳） 

ƜǕƔǒǍǓƨいƜƱ        

ƜǕƔǒǍってǈƨいƜƱ（ᲤưƖǔƩƚƨƘƞǜ୿いてǈましょうŵ） 

 š ̊）自ܡのࡊǛŴƓᑶưいっƺいにしƨい 

 š  

 š  

 š  

 š  

 š  

 š 

 š 

 š 

 š 

 š 

 Ფᢋ঺しƨǒšにȁǧȃǯǛいǕましょうŵ 

ƜǕƔǒᘍってǈƨいƱƜǖ 

 

ƜǕƔǒ˟いƨいʴ 

 

 

記入日     年   月   日（   歳） 
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記入日     年   月   日（   歳） 
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私のƜƱ                

  ഭܖ

  

Ꮀഭ  

 

᝻఍  

 

ឯԛȷཎ২ȷဃƖƕい  

 

 Ɩなജȷ᪦ಏڤ Ɩな᫢ǂཋڤ

 

 

 

 

 Ɩなஜȷᚕᓶڤ Ɩなᑶڤ

 

 

 

 

 Ɩな˳દȷǹȝȸȄڤ ƖなȆȬȓȷପဒڤ

 

 

 

 

 

記入日     年   月   日（   歳） 

私の思い出                           

自ЎƕဃまǕƨƱƖ ܇どǋの᪭ 

（̊ᲴӸЭの由ஹŴग़ᆅなど） （̊ᲴڤƖƩっƨᢂƼȷӐʴȷέဃ） 

  

  

  

᩷ବ଺ˊ 思い出のעםȷ଄ᘍέ 

  

  

  

ಏしƔっƨ思い出 ࣎にസっていǔ思い出 

  

  

  

 

記入日     年   月   日（   歳） 
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私の思い出                           

写真など貼って自由に使いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入日     年   月   日（   歳） 

私の思い出                           

写真など貼って自由に使いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入日     年   月   日（   歳） 
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守山ふれあい公園

図書館絵本コーナー
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Ending Note

ЏなʴƴˡƑƨƍٻ

ࠊޛܣ

あまが池プラザ

なぎさ公園菜の花
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᳸ ЏなʴƴˡƑƨƍٻ ᳸

ᐯЎƕʧƘなƬƨƋとŴưƖǔƩƚܼଈǍٻЏなʴƴᡕष

ǛƔƚƨƘなƍと考ƑǔʴƸٶƍのưƸなƍưƠǐƏƔŵ

ʻのƏƪƔǒŴあなたの希望を残しておくことƸŴܼ ଈ

ǍٻЏなʴƕबƠǈのɶưᡐǒǕǔൿૺǍЙૺのяƚƴな

ǓǇƢŵ

ǇƨܼଈǍٻЏなʴǁŴ日᪭ƸᚕᓶưなƔなƔˡƑǒǕな

ƍज़ᜓのൢਤƪǛസƠƯƓƖǇƠǐƏŵ

 

ǋ Ƙ ơ 

 

š ǋƠǋのとƖのᡲዂέ  

š ٻЏなʴƴˡƑƨƍこと 

š ᢡᚕ୿のこと      

š ᔀΒのこと       

š 証ଢ୿・年金・ȩǤȕȩǤンのこと 

š ȚȃȈのこと      

š 財産のこと 

 

       

 

 

 

 

 

Ფ୿ƖኳƑƨとこǖƴ܇ȁǧȃǯǛƠƯƓƘとŴǇƩ୿ƍƯƍなƍとこǖƕǑƘǘƔǓǇƢŵ 

Ƃこのஜの̅ƍ૾ƃ 

Ძ ୿ƖǍƢƍとこǖƔǒݲƠƣƭ୿ƖڼǊƯǈǇƠǐƏŵ 

Წ ʻのൢਤƪǛ୿ƍƯǈǇƠǐƏŵ 

Ჭ 記入Ơƨ日Ǜ記᠍ƠŴܭ஖ႎƴᐯЎのॖ࣬ǛᄩᛐƠǇƠǐƏŵ 

Ხ ܼଈǍٻЏなʴとႻᛩƠなƕǒ୿ƍƯǋᑣƍưƠǐƏŵ 

Ჯ このȎーȈのことǍ保ሥئ所ǛŴܼଈǍ̮᫂ưƖǔʴƴᛅƠƯƓƖ 

ǇƠǐƏŵ 中洲メタセコイア

（ふれあいの灯）
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ǋƠǋのとƖのᡲዂέ        

ᅶƕʧƘなƬƨとƖŴᡲዂƠƯഒƠƍܼଈ・ᚃଈǍӐʴのᡲዂέ

ǛǇとǊƯƓƖǇƠǐƏŵ 

ᚃଈのᡲዂέ 

൞名 ዓ柄 ˰所・ᩓᛅဪӭ 備考 

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞ 
 

関係ᎍ（Ӑʴ・ჷʴ）のᡲዂέ 

൞名 ᧓柄 ˰所・ᩓᛅဪӭ 備考 

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

記入日     年   月   日（   歳） 

       ЏなʴƴˡƑƨƍことٻ

ܼଈǍٻЏなʴƴʻǇưのज़ᜓǍˡƑƨƍことǛ୿ƖǇ

ƠǐƏŵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ǁ   

 

                      ǁ   

 

                      ǁ   

 

記入日     年   月   日（   歳） 
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関係ᎍ（Ӑʴ・ჷʴ）のᡲዂέ 

൞名 ᧓柄 ˰所・ᩓᛅဪӭ 備考 

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

  
Ƅ 

὞  

記入日     年   月   日（   歳） 

ЏなʴƴˡƑƨƍことٻ

ܼଈǍٻЏなʴƴʻǇưのज़ᜓǍˡƑƨƍことǛ୿ƖǇ

ƠǐƏŵ

                      ǁ   

                      ǁ   

                      ǁ   

記入日     年   月   日（   歳） 
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ᢡᚕ୿のこと            

ᢡᚕ୿ƴƭƍƯ 

ᢡᚕ୿Ƹ˺঺ƠƯƍǇƢƔᲹ □ ƠƯƍǔ □ ƠƯƍなƍ 

 

ᢡᚕ୿のࡸ࢟ 

□ ᐯᇿ証୿ᢡᚕ □ 公ദ証୿ᢡᚕ  □ ᅼ݅証୿ᢡᚕ 

 

ᢡᚕ୿の保ሥئ所 
φ˳ႎƴ 

ɟဪૼƠƍᢡᚕ୿˺঺日 

年    月    日 

ᢡᚕ୿˺঺ƴ関ǘƬƨʴのᡲዂέ（ࡰᜱٟ・ᆋྸٟ・ᢡᚕؓᘍʴ・公証ʴなど） 

名Э        Ꮀಅ 

˰所 

ᩓᛅ        ઃ࠘ဪӭ 

備考 

 

ᢡᚕ୿˺঺などƴƭƍƯのႻᛩέ           

๔᝶ࡰᜱٟ˟  äᢡᚕ・Ⴛዓ・঺年ࢸᙸ・ෞᝲᎍբ᫆・借金保ᨦբ᫆などඥࢷႻᛩμᑍ 

☎ ᲪᲱᲱᲧᲯᲬᲬᲧᲭᲬᲭᲲ  

๔᝶ჄӮඥ୿ٟ˟ äႻዓ・ႇ記・঺年ࢸᙸ・៲ᡈなඥࢷբ᫆ 

☎ ᲪᲱᲱᲧᲯᲬᲯᲧᲫᲪᲳᲭ  

公証ئࢫ ä公ദ証୿ᢡᚕの˺঺・Ⴛᛩ 
  ᲪᲱᲱᲧᲯᲬᲭᲧᲫᲱᲬᲲ ☎ ئࢫ඾公証ٻ   

       ᡈ൶οࠪ公証ئࢫ ☎ ᲪᲱᲮᲲᲧᲭᲭᲧᲬᲳᲲᲲ 

   ᧈා公証ئࢫ ☎ ᲪᲱᲮᲳᲧᲰᲭᲧᲲᲭᲱᲱ  

記入日     年   月   日（   歳） 

ᐯ୿ƠƯŴ਀Ү

Ƣǔ૾ඥ 
公証ئࢫの公証ʴƴ

ǑƬƯ˺঺Ƣǔ૾ඥ 
公証ئࢫǁݥǛƠƨᢡᚕ୿ǛਤӋ
ƠƯᢡᚕの܍在ƩƚǛ証ଢƠƯǋ
ǒƏ૾ඥ 

ᔀΒのこと             
 

ᔀΒのܱ଀ƴƭƍƯ 

□ ƠƯǄƠƍ   □ ƠなƘƯǋǑƍ  

 （        ）˂Ʀの □  ئᔀΒ □  ܡᐯ □ （所ئ）

（内容） □ ܼଈᔀ □ ɟᑍႎƴ □ Ⴎٻƴ  

（Ʀの˂） ̊ᲴᔀΒƴƔƚƯഒƠƍ᪦ಏǍڤƖなᑶŴǤメーǸなど 

 

 

ᔀΒのಅᎍ 

□ ဃЭʖኖƠƯƍǔ（                    ） 

□ ˟ՃƴなƬƯƍǔ（                    ） 

□ ཎƴൿǊƯƍなƍ 

 

ౙƴɟደƴ入ǕƯǄƠƍǋのƕƋǔ 

□ Ƹƍ       □ ƍƍƑ 

 

入ǕƯǄƠƍǋの 

 

ᢡࢨဇのϙჇǛဇॖƠƯƍǔ 

□ Ƹƍ（保ሥئ所           ） 

□ ƍƍƑ 

ƓـのဇॖǛƠƯƍǔ 

□ Ƹƍ（ئ所             ） 

□ ƍƍƑ 

記入日     年   月   日（   歳） 

࣬ƍ 
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ᢡᚕ୿のこと            
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☎ ᲪᲱᲱᲧᲯᲬᲬᲧᲭᲬᲭᲲ  

๔᝶ჄӮඥ୿ٟ˟ äႻዓ・ႇ記・঺年ࢸᙸ・៲ᡈなඥࢷբ᫆ 

☎ ᲪᲱᲱᲧᲯᲬᲯᲧᲫᲪᲳᲭ  

公証ئࢫ ä公ദ証୿ᢡᚕの˺঺・Ⴛᛩ 
  ᲪᲱᲱᲧᲯᲬᲭᲧᲫᲱᲬᲲ ☎ ئࢫ඾公証ٻ   
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記入日     年   月   日（   歳） 
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Ƣǔ૾ඥ 
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ƠƯᢡᚕの܍在ƩƚǛ証ଢƠƯǋ
ǒƏ૾ඥ 

ᔀΒのこと             
 

ᔀΒのܱ଀ƴƭƍƯ 

□ ƠƯǄƠƍ   □ ƠなƘƯǋǑƍ  

 （        ）˂Ʀの □  ئᔀΒ □  ܡᐯ □ （所ئ）

（内容） □ ܼଈᔀ □ ɟᑍႎƴ □ Ⴎٻƴ  

（Ʀの˂） ̊ᲴᔀΒƴƔƚƯഒƠƍ᪦ಏǍڤƖなᑶŴǤメーǸなど 

 

 

ᔀΒのಅᎍ 

□ ဃЭʖኖƠƯƍǔ（                    ） 

□ ˟ՃƴなƬƯƍǔ（                    ） 

□ ཎƴൿǊƯƍなƍ 

 

ౙƴɟደƴ入ǕƯǄƠƍǋのƕƋǔ 

□ Ƹƍ       □ ƍƍƑ 

 

入ǕƯǄƠƍǋの 

 

ᢡࢨဇのϙჇǛဇॖƠƯƍǔ 

□ Ƹƍ（保ሥئ所           ） 

□ ƍƍƑ 

ƓـのဇॖǛƠƯƍǔ 
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□ ƍƍƑ 

記入日     年   月   日（   歳） 

࣬ƍ 
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証ଢ୿・年金・ȩǤȕȩǤンのこと    
保ᨖ証・៲Ў証ଢ୿など 

名称 記ӭ・ဪӭ 保ሥئ所・Ʀの˂ 

   保ᨖ証ࡍͤ

ʼᜱ保ᨖ証   

ᢃ᠃βᚩ証   

ȑǹȝーȈ   

ȞǤȊンȐーǫーȉ   

   

公ႎ年金 

ؕᄽ年金ဪӭ ь入ƠƯƍǔ・ь入ƠƨことのƋǔ年金の種類 

 
 ൟ年金  ・  ҽဃ年金  ・  σฎ年金׎

Ʀの˂（                   ） 

ȩǤȕȩǤン  

名称 ˟社名 ᩓᛅဪӭ 備考 

ᩓൢ    

Ǭǹ    

൦ᢊ    

ᩓᛅ    

ૼᎥ    

ઃ࠘ᩓᛅ   
+& 

ᴢᴷᴕᴴᴈᴜᴶ 

ǤンǿーȍȃȈ   
+& 

ᴢᴷᴕᴴᴈᴜᴶ 

   
 

記入日     年   月   日（   歳） 

ȚȃȈのこと            

名Э  種類  

ဃ年月日 年  月  日ဃ ࣱК Ǫǹ ・ メǹ 

ᘉወ୿ □ ƋǓ（保ሥئ所       ）    □ なƠ 

੗種ฎǈの 

ʖ᧸੗種 

 

ᢤک・ӊѬ৖ᘐ □ ƋǓ      □ なƠ 

ƔƔǓƭƚ 

動ཋ၏ᨈ 

၏ᨈ名        ᡲዂέ 

ȚȃȈ保ᨖ 
保ᨖ˟社名        ᡲዂέ 

୍െのǨǵ  

  ƍなǨǵۯ

備考 （ ᫫Ꮛئ所・ࣱ఍・ƘƤ ˂ ） 

 

 

名Э  種類  

ဃ年月日 年  月  日ဃ ࣱК Ǫǹ ・ メǹ 

ᘉወ୿ □ ƋǓ（保ሥئ所       ）    □ なƠ 

੗種ฎǈの 

ʖ᧸੗種 

 

ᢤک・ӊѬ৖ᘐ □ ƋǓ      □ なƠ 

ƔƔǓƭƚ 

動ཋ၏ᨈ 

၏ᨈ名        ᡲዂέ 

ȚȃȈ保ᨖ 
保ᨖ˟社名        ᡲዂέ 

୍െのǨǵ  

  ƍなǨǵۯ

備考 （ ᫫Ꮛئ所・ࣱ఍・ƘƤ ˂ ） 

 

記入日     年   月   日（   歳） 
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証ଢ୿・年金・ȩǤȕȩǤンのこと    
保ᨖ証・៲Ў証ଢ୿など 

名称 記ӭ・ဪӭ 保ሥئ所・Ʀの˂ 

   保ᨖ証ࡍͤ

ʼᜱ保ᨖ証   

ᢃ᠃βᚩ証   

ȑǹȝーȈ   

ȞǤȊンȐーǫーȉ   

   

公ႎ年金 

ؕᄽ年金ဪӭ ь入ƠƯƍǔ・ь入ƠƨことのƋǔ年金の種類 

 
 ൟ年金  ・  ҽဃ年金  ・  σฎ年金׎

Ʀの˂（                   ） 

ȩǤȕȩǤン  

名称 ˟社名 ᩓᛅဪӭ 備考 

ᩓൢ    

Ǭǹ    

൦ᢊ    

ᩓᛅ    

ૼᎥ    

ઃ࠘ᩓᛅ   
+& 

ᴢᴷᴕᴴᴈᴜᴶ 

ǤンǿーȍȃȈ   
+& 

ᴢᴷᴕᴴᴈᴜᴶ 

   
 

記入日     年   月   日（   歳） 

ȚȃȈのこと            

名Э  種類  

ဃ年月日 年  月  日ဃ ࣱК Ǫǹ ・ メǹ 

ᘉወ୿ □ ƋǓ（保ሥئ所       ）    □ なƠ 

੗種ฎǈの 

ʖ᧸੗種 

 

ᢤک・ӊѬ৖ᘐ □ ƋǓ      □ なƠ 

ƔƔǓƭƚ 

動ཋ၏ᨈ 

၏ᨈ名        ᡲዂέ 

ȚȃȈ保ᨖ 
保ᨖ˟社名        ᡲዂέ 

୍െのǨǵ  

  ƍなǨǵۯ

備考 （ ᫫Ꮛئ所・ࣱ఍・ƘƤ ˂ ） 

 

 

名Э  種類  

ဃ年月日 年  月  日ဃ ࣱК Ǫǹ ・ メǹ 

ᘉወ୿ □ ƋǓ（保ሥئ所       ）    □ なƠ 

੗種ฎǈの 

ʖ᧸੗種 

 

ᢤک・ӊѬ৖ᘐ □ ƋǓ      □ なƠ 

ƔƔǓƭƚ 

動ཋ၏ᨈ 

၏ᨈ名        ᡲዂέ 

ȚȃȈ保ᨖ 
保ᨖ˟社名        ᡲዂέ 

୍െのǨǵ  

  ƍなǨǵۯ

備考 （ ᫫Ꮛئ所・ࣱ఍・ƘƤ ˂ ） 

 

記入日     年   月   日（   歳） 
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財産のこと              

保ᨖ ဃԡ保ᨖ・年金保ᨖ・ͻܹ保ᨖ・້໎保ᨖなど 

保ᨖ˟社名 種類・証Уဪӭ 
 ኖᎍڎ

ᘮ保ᨖᎍ名 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

᪳ᝪ金 

金ᗡ機関名 

 名ࡃૅ
ӝࡈဪӭ 

ȕ Ȫ Ǭ Ȋ 

ӝࡈ名義ʴ 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

記入日     年   月   日（   歳） 

財産のこと              
土地・不動産・株・公社債など 
 

名称・銘柄・内容等 名義 備考 

   

   

借入金・債務保証・ローンなど  
 

関係機関名 種類 所在地 名義 金額 

     

     

 

年 歳

記入日     年   月   日（   歳） 

メモ欄 
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財産のこと              

保ᨖ ဃԡ保ᨖ・年金保ᨖ・ͻܹ保ᨖ・້໎保ᨖなど 

保ᨖ˟社名 種類・証Уဪӭ 
 ኖᎍڎ

ᘮ保ᨖᎍ名 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（            ） 
 

᪳ᝪ金 

金ᗡ機関名 

 名ࡃૅ
ӝࡈဪӭ 

ȕ Ȫ Ǭ Ȋ 

ӝࡈ名義ʴ 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

 

὞ 

 

保ሥئ所（          ） 
 

記入日     年   月   日（   歳） 

財産のこと              
土地・不動産・株・公社債など 
 

名称・銘柄・内容等 名義 備考 

   

   

借入金・債務保証・ローンなど  
 

関係機関名 種類 所在地 名義 金額 

     

     

 

年 歳

記入日     年   月   日（   歳） 

メモ欄 
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目田川桜並木

もりやまエコパーク「交流・学習コーナー」
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Ending Note

ǋしǋのときの

ためにͳえたい

守山市

ＢＩＷＡＫＯモニュメント(第２なぎさ公園）

もりやま芦刈園
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᳸ ǋしǋのときのためにͳえたい ᳸

将来、၏ൢやʙ૏などで、自分のことを自分で決められな

いཞඞになるかǋしれまƤん。最期まで自分らしく生き

るために、自分の思いをૢ理しておきましょう。

自分がஓǉҔၲとǱǢについて、家族や៲近な人とጮりᡉ

しᛅしӳいσஊするӕりኵǈを

ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング【人生会議】

とԠƼます。

Ҕၲやʼᜱを受けるཞ७になり家族や大Џな人たƪが判

断や決断にᡕったり、後ठすることがないよう、あなたが

ஓǉҔၲやʼᜱについて、日᪭から家族やかかりつけҔ、

ᚧբჃᜱࠖ、ǱǢȞȍǸȣー等の支援者とᛅしӳうように

しましょう。

 

ǋ く ơ 

š ͤࡍのこと 

š ʼᜱのこと 

š 人生のஇ஖のこと 

š ࡨԡ඙ၲのこと 

š ԓ知のこと 

š 財産管理のこと 

 

ʼᜱのこと、ࡨԡ඙ၲのこと、人生のஇ஖のこと、 

၏Ӹԓ知のことなどについては、特にൢਤƪがੵれѣきやすいため、 

˴度ǋ思いを書くことができるようになっています。 

     思いが҄٭した日˄を記᠍し、自分の思いを書いておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ფ書きኳえたとこǖに܇ȁǧȃǯをしておくと、まƩ書いていないとこǖがよくわかります。 

Ƃこの本の̅い૾ƃ 

１ 書きやすいとこǖからݲしƣつ書きڼめてǈましょう。 

２ ʻのൢਤƪを書いてǈましょう。 

３ 記入した日を記᠍し、ܭ஖的に自分の意思をᄩ認しましょう。 

４ 家族や大Џな人とႻᛩしながら書いてǋᑣいでしょう。 

５ このȎーȈのことや保管場所を、家族や̮᫂できる人にᛅしておき 

ましょう。 
サイクリストの聖地碑
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š ͤࡍのこと 
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š ԓ知のこと 

š 財産管理のこと 

 

ʼᜱのこと、ࡨԡ඙ၲのこと、人生のஇ஖のこと、 

၏Ӹԓ知のことなどについては、特にൢਤƪがੵれѣきやすいため、 

˴度ǋ思いを書くことができるようになっています。 

     思いが҄٭した日˄を記᠍し、自分の思いを書いておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ფ書きኳえたとこǖに܇ȁǧȃǯをしておくと、まƩ書いていないとこǖがよくわかります。 

Ƃこの本の̅い૾ƃ 

１ 書きやすいとこǖからݲしƣつ書きڼめてǈましょう。 

２ ʻのൢਤƪを書いてǈましょう。 

３ 記入した日を記᠍し、ܭ஖的に自分の意思をᄩ認しましょう。 

４ 家族や大Џな人とႻᛩしながら書いてǋᑣいでしょう。 

５ このȎーȈのことや保管場所を、家族や̮᫂できる人にᛅしておき 

ましょう。 
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             のことࡍͤ

◎かかりつけҔ （Ҕࠖ・ഫᅹҔࠖ） 

၏ᨈӸ ᚮၲᅹ ɼ඙Ҕ ᩓᛅ 

 ᅹ   

 ᅹ   

 ᅹ   

 ᅹ   

 ᅹ   

◎ͻ၏ഭ 

ͻ၏Ӹ ႆ症年ᱫ 症ཞ・手ᘐのஊ໯など 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

◎ǢȬȫǮー・и作用 

 ᕤ（                          ） 

᫢ǂཋ（                        ） 

Ʀの˂（                        ） 

 

ʼᜱのこと             
 

◎ʼᜱが必要になった場ӳどのようにᢅƝしたいですか？ 

① 自ܡでᢅƝしたい  

② ଀ᚨでᢅƝしたい  

③ Ʀの˂ （                         ） 

記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 

該当する
番号 私の思いを記入しましょう 

年  月  日 

（   歳） 
  

年  月  日 

（   歳） 
  

年  月  日 

（   歳） 
  

 

◎誰にʼᜱをお願いしたいですか？ 

年  月  日 

（   歳） 

š 家族・親ী       （             ） 

š ȘȫȑーなどのʼᜱݦᧉᎰ（             ） 

š Ʀの˂         （             ） 

š わからない 

年  月  日 

（   歳） 

š 家族・親ী       （             ） 

š ȘȫȑーなどのʼᜱݦᧉᎰ（             ） 

š Ʀの˂         （             ） 

š わからない 

年  月  日 

（   歳） 

š 家族・親ী       （             ） 

š ȘȫȑーなどのʼᜱݦᧉᎰ（             ） 

š Ʀの˂         （             ） 

š わからない 
 

◎ʼᜱのためのᝲ用᝟ਃ      記入日  年  月  日（   歳） 

š ᪳ᝪ᣿で᝟ਃしたい      š 年᣿で᝟ਃしたい 
š ь入している保ᨖで᝟ਃしたい š 特に用意はしていない 
š Ʀの˂ （                        ） 
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人生のஇ஖のこと          
◎人生のஇ஖をどこで、どのようにᡇえたいですか! 

① 自ܡ         ④ ၏ཞにࣖơて考える 

② ଀ᚨ         ⑤ சܭ・決められない 

③ ၏ᨈ         ⑥ Ʀの˂（                ） 

記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 

該当する

番号 
私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

 

           ԡ඙ၲのことࡨ
 

 
 
◎᫢ʙをとることができなくなったり、ׅࣄができないཞ७に 

なったとき、あなたはどうしたいですか？ 

① できるᨂりのࡨԡ඙ၲをしてǄしい 

② ᒊၘをԧらƛる඙ၲはࠎஓする 

 ԡ඙ၲはしない。（なるǂく自໱なཞ७で見守ってഒしい）ࡨ ③

④ Ʀの˂ 

  š 家族の判断に任Ƥる 

  š（                             ） 

記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 

該当する 

番号 

（ᙐૠӧ） 

私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
 

 

 

Ფࡨԡ඙ၲとは、ׅࣄの見ᡂǈのない૾にݣして、生きる஖᧓をࡨばすことを目的とする඙ၲで、

ഏのȚーǸにᛇしいϋܾを記᠍しております。 
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 ஓすること、しないことࠎԡ඙ၲとして私がࡨ◎

 。ஓしないときは  の記号を上からなƧってくƩさいࠎ、  ஓするときは  、わからないときはࠎ

ϋܾ 
 年  月  日 

（   歳） 

 年  月  日 

（   歳） 

 年  月  日 

（   歳） 

 ᐥȞȃǵーǸなど࣎ �

の࣎Ꮝᕽ生ᘐ 
   

 ԡのためのࡨ �

人߻ԠԈ֥ 
   

� Ꮞၱや経ᱠ経管௿᫱ 

によるࡨԡ 
   

� ໜ๟による൦分補ዅ    

� ᭗ǫȭȪー᠞෩によ 

るࡨԡ 
   

◎自分の඙ၲ૾ᤆについて        記入日  年  月  日 

誰かが決めなくてはならないǋしǋの時       （   歳） 

 

ӸЭ                 の意見をᎥいて決めてくƩさい 
 
 
 
 

        続௡           連絡先                

 

Ɔɼなࡨԡ඙ၲについてƇ 
 

Ꮝ࣎ １
しんƺい

ᕽ生ᘐ
ƦƤいơǎつ

 

ᐥやᏍのೞ能がᓸしく低下あるいはͣഥし࣎   

て、ԠԈやਊѣがͣഥし、രにືした時に、࣎Ꮝ

ೞ能をׅࣄさƤてᕽ生さƤるϼፗをいいます。 

 

２ 人߻
ơんこう

ԠԈ֥
こ き ǎ う き

 

   人߻的にԠԈをさƤるೞ֥。 

   ԠԈがഥまった場ӳȁȥーȖをӝǋしくは 

  ᱠからൢ管まで入れたり、のどをЏ᧏してൢ管 

  にᆭを作りƦこにȁȥーȖを入れて、人߻ԠԈ 

 ֥につなƛます。 

  （ɟ旦ᘺბされると、本人や家族の要ஓがあった 

  場ӳでǋ、ӕりٳすことについては、現在の日本

ではඥ的には認められていまƤん。） 

 

３ Ꮞၱ
い ǖ う

 

   おᐃにݱさなᆭをあけてȁȥーȖをӕり˄け、

ᏎにႺ੗௿᫱дをද入します。 

  （ȁȥーȖʩ੭はܭ஖的に必要） 

 

４ 経
けい

ᱠ
Ƽ

経管
けいかん

௿᫱
えいよう

 

   ᱠからᏎなどまでȁȥーȖを入れて௿᫱д

や൦分を補ዅします。ȁȥーȖがのどをᡫっ

ている不ࣛज़があり、意ᜤが下がっている場

ӳなどにध者がƦれをࡽき৷いてしまうこと

があります。Э記のᏎၱのように、ᆭをあけ

るための手ᘐは必要ありまƤん。 
 

５ ᭗
こう

ǫȭȪー᠞
Ǐ

෩
えき

 

   ໜ๟が長஖᧓必要な場ӳに、࣎ᐥに近いٽいᘉ管まで管 

（ǫȆーȆȫ）を入れ、᭗ǫȭȪーの௿᫱や൦分などをද入します。 
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ԓ知のこと             
記入日 

(誕生日や元旦などの節目) 
ϋܾ 私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 

၏ཞの
経ᢅ 

šࠎஓする 
šࠎஓしない 
šᡕっている 

 

˷ԡ 
ԓ知 

šࠎஓする 
šࠎஓしない 
šᡕっている 

 

年   月   日 

（   歳） 

 
၏ཞの
経ᢅ 

šࠎஓする 
šࠎஓしない 
šᡕっている 

 

 
˷ԡ 
ԓ知 

šࠎஓする 
šࠎஓしない 
šᡕっている 

 

年   月   日 

（   歳） 

၏ཞの
経ᢅ 

šࠎஓする 
šࠎஓしない 
šᡕっている 

 

˷ԡ 
ԓ知 

šࠎஓする 
šࠎஓしない 
šᡕっている 

 

◎ᐥ֥੩̓について      記入日   年  月  日（   歳） 

□ ȉȊーǫーȉをਤっている（ǫーȉ保管場所Ჴ             ） 

□ ǢǤȐンǯにႇ᥵している（ႇ᥵証保管場所Ჴ             ） 

□ ᐥ֥੩̓はࠎஓしない        

□ 家族に任Ƥる 

□ Ʀの˂ （                          ） 

 

 

財産管理のこと            

◎自分で財産の管理ができなくなったら、誰に財産の管理を 

お願いしたいですか？ 

① 配偶者             ④ 親族（        ） 

② 子 （        ）    ⑤ 任意後見制度を利用する※ 

③ 兄弟・姉妹（        ） ⑥ 特にいない     
※「任意後見制度」とは 

現在、判断能力のある人が、将来認知症などで判断能力が低下した時のために、財産管理

や公的手続きなどの行為を本人に代わって行う人(任意後見人)を決めておき、十分な判断

能力がなくなった時に、任意後見人が必要な手続き支援を行う制度です。 

任意後見人は、公証人が作成する公正証書で契約を結んでおく必要があります。 

記入日 
(誕生日や元旦などの節目) 

該当する

番号 
私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

◎成年後見制度を利用したいですか？  記入日  年  月  日（  歳） 

※「成年後見制度」とは 

認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分な人が、経済的な不利益等を

受けないよう支援する制度です。判断能力の程度により、「後見」「保佐」「補助」の３

つに区分されており、家庭裁判所によって選ばれた成年後見人などが、本人の利益を考

えながら、本人を代理して日常生活上の契約や財産管理などの支援を行います。 

□ 利用したい           □ 利用したくない 

◎財産・成年後見制度についての連絡先          

公証役場 …財産について 

   大津公証役場 ☎ ０７７－５２３－１７２８  
       近江八幡公証役場 ☎ ０７４８－３３－２９８８ 

   長浜公証役場 ☎ ０７４９－６３－８３７７  

守山市地域包括支援センター …成年後見制度について 

        ☎０７７－５８１－０３３０ 
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記入日 
(誕生日や元旦などの節目) 

該当する

番号 
私の思いを記入しましょう 

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

年   月   日 

（   歳） 
  

◎成年後見制度を利用したいですか？  記入日  年  月  日（  歳） 

※「成年後見制度」とは 

認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分な人が、経済的な不利益等を

受けないよう支援する制度です。判断能力の程度により、「後見」「保佐」「補助」の３

つに区分されており、家庭裁判所によって選ばれた成年後見人などが、本人の利益を考

えながら、本人を代理して日常生活上の契約や財産管理などの支援を行います。 

□ 利用したい           □ 利用したくない 

◎財産・成年後見制度についての連絡先          

公証役場 …財産について 

   大津公証役場 ☎ ０７７－５２３－１７２８  
       近江八幡公証役場 ☎ ０７４８－３３－２９８８ 

   長浜公証役場 ☎ ０７４９－６３－８３７７  

守山市地域包括支援センター …成年後見制度について 

        ☎０７７－５８１－０３３０ 
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クスノキ(市の木）

大庄屋諏訪家屋敷
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