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大切な命で 



  



 

「誰も自殺に追い込まれることのない守山市」の実現を目指して 

 

 

守山市では、平成 24 年３月に「守山市自殺対策基本指

針」を取りまとめ、平成 28 年３月には見直しを行い、自

殺対策を総合的かつ体系的に推進し、「生きやすい地域社

会づくり」を目指し、取り組んでまいりました。 

 この間、わが国の自殺者数は、平成 10 年以降、14 年連

続で３万人を超え、平成 18 年には自殺対策基本法が制定

され、自殺は個人の問題から社会的な問題であるとの認識

の下、様々な対策が講じられた結果、自殺者は減少傾向に

ありますが、依然として２万人を超えております。 

個人においてもまた地域においても、家族や友人との信

頼関係ややりがいのある仕事や趣味、社会や地域に対する信頼感等の「生きるこ

との促進要因」より、失業や多重債務、生活苦等の「生きることの阻害要因」が

上回った時に、自殺のリスクが高まると言われております。そのため、自殺対策

は「生きることの阻害要因」を減らす取組に加えて、「生きることの促進要因」

を増やす取組を行い、双方の取組を通じて自殺リスクを低下させる方向で推進す

る必要があります。自殺防止や遺族支援といった狭義の自殺対策だけでなく、「生

きる支援」に関する地域のあらゆる取組を総動員して、まさに「生きることの包

括的な支援」として推進することが重要となってまいります。 

 本計画は「こころの健康づくりの『わ』でふれあい・気づき・つながる・いの

ちのプラン」を基本理念とし、５つの基本施策と５つの重点施策に沿って市の具

体的な取組を掲げており、今後はこの計画に基づき「生きることの包括的な支援」

を推進し、「誰も自殺に追い込まれることのない守山市」の実現を目指してまい

ります。 

 最後に、計画の策定に当たりご尽力賜りました守山市自殺対策連絡協議会の委

員の皆様および貴重なご意見をいただきました市民の皆様にお礼申し上げます

とともに、今後とも計画の推進に向け一層のご理解とご協力を賜りますようお願

い申し上げます。 

 

平成 31(2019）年３月 
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