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守山市国民健康保険保健事業実施計画(データヘルス計画)の目標値の達成状況について 

 

１ 県・市町国保における共通の目標 

 (1) 特定健康診査の受診率 

目標項目 
前回評価時 

（H28） 

現状値 

(R1) 

目標値 

（R5） 
備考 

特定健康診査受診率 37.9％ 43.3％ 60％以上 

特定健診等基本指針によ

る。 

法定報告値 

継続受診割合 
73.8％ 

（H27） 

77.0％ 

（H30） 
75％以上 

前年度健診受診者のうち

今年度健診受診者割合

（２年連続受診） 

新規受診者割合 
16.7％ 

（H27） 

18.8％ 

（H30） 
19％以上 

過去５年間で当該年度に

初めて健診を受診した者

の割合 

３年連続未受診者割合 
44.9％ 

（H25～27） 

40.0％ 

（H27～30） 
40％以下 

過去３年間特定健診対象

者で健診未受診者の割合 

40 歳代の健診受診率 15.4％ 18.5％ 19％以上 法定報告値 

50 歳代の健診受診率 22.1％ 24.2％ 28.5％以上 法定報告値 

特定健診未受診者かつ

医療機関なし者の割合 
36.9％※１ 36.3％※３ 35％以下 

特定健診未受診者のうち

KDB より算出 

 

 

 (2) 情報提供実施率 

目標項目 
前回評価時 

（H28） 

現状値 

(R1) 

目標値 

（R5） 
備考 

情報提供実施率 100％ 100％ 100％ 

健診受診者への情報提供

実施率 
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 (3) 特定保健指導実施率の向上 

目標項目 
前回評価時 

（H28） 

現状値 

(R1) 

目標値 

（R5） 
備考 

特定保健指導実施 

（終了）率 
43.9％ 51.6％ 60％以上 法定報告値 

 

 

 (4) 受診勧奨判定値以上の者の医療機関への受診率 

目標項目 
前回評価時 

（H27） 

現状値 

(H30) 

目標値 

（R5） 
備考 

受診勧奨判定値以上の 

者の医療機関受診率 
 69.2％※ 60％ 

 

上記のうち、ハイリス

ク者の医療機関受診率 

勧奨・再勧奨実施 

100％ 
100％ 100％ 

 

医療機関受診率 

（再勧奨者） 

33.3％ 

― ― 

健診受診後、医療機関に

受診した者の割合（継続

受診が不要な場合を含

む） 医療機関受診率 

（勧奨者・再勧奨者） 

90.2％ 

92.1％ 80％ 

※市独自の算定基準で計上 
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２ 市独自の目標値 

 前回中間評価時に、目標項目の修正、整理および目標値の見直しを行いました。 

※KDB システム帳票より 

 

区分 項目 指標 

計画策

定時 

（H26） 

前回評

価時 

（H28） 

現状値 

（R1） 

目標値 

（R5） 

生活習慣病 

予防 

生活習慣病患者

の増加の抑制 

生活習慣病 

保有率 
37.1％ 38.8％ 40.3％ 現状維持 

発症予防 

早期発見 

早期治療 

メタボリックシ

ンドロームの該

当者及び予備群

の減少 

メタボリック 

シンドローム 

該当者の割合 

17.8％ 17.9％ 20.1％ 15.5％ 

メタボリック 

シンドローム 

予備群の割合 

10.1％ 10.3％ 12.0％ 8.8％ 

HbA1cの有所見

者の減少 

有所見者割合 63.5％ 54.8％ 59.0％ 53.6％ 

非肥満高血糖

割合 
9.8％ 8.5％ 8.2％ 7.7％ 

脂質有所見者の 

減少 

LDLコレステロ

ール有所見者

の割合 

49.4％ 56.4％ 51.4％ 46.8％ 

血圧有所見者の 

減少 

収縮期血圧 

有所見者の割合 50.4％ 43.2％ 41.6％ 40.4％ 

重症化予防 
重症化予防の 

対象者の減少 
対象者の割合 30.1％ 30.5％ 29.6％ 現状維持 

医療費の 

抑制 

入院費用の割合

の抑制 
入院費用の割合 38.7％ 39.6％ 38.3％ 現状維持 

医療費の伸び率

の抑制 

（前年度比） 

一人当たりの 

医療費伸び率

※ 

102.83％ 101.78％ 105.43％ 102.8％ 


