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4 月 15 日～5 月 14 日予定 

日 曜 会館・公民館事業 自主教室 

15 金  書道教室 

16 土 スポーツクラブ運営委員会  

18 月 自主教室代表者会議  

19 火  
松風会・自彊術 

はつらつ 

20 水  
やさしいヨガ 

はなみずき守山 

21 木  はじめてヨガ 

22 金 

ほっとサポーター会議 

まちづくり推進会議正副

部会長会議 

書道教室 

23 土 福祉協力員連絡会 パソコンクラブ 

26 火  
らくらくピアノサークル 

自彊術・はつらつ 

27 水  
やさしいヨガ 

らくらく体操 

28 木 民児協役員会 はじめてヨガ 

5 月 

６ 金 民児協定例会 書道教室 

７ 土 学区社協広報啓発部会  

９ 月  切り絵 

10 火 
ふれあい連絡会役員会 

学区社協地域福祉部会 

自彊術 

らくらくピアノサークル 

はつらつ 

11 水  

やさしいヨガ 

らくらく体操 

憲法カフェ・折り紙 

12 木 まるごと D プロジェクト はじめてヨガ 

13 金 
ほっとステーション 

学区社協児童福祉部会 
書道教室 

 

学区の現状   ４月１日現在 
65歳～74歳  人口  2,332人 
75 歳以上  人口 2,256 人 
高齢化率 16.85％(市全体 22.17％) 

ありがとうございます 

3 月 27 日（日）ガールスカウト 

滋賀県第 15 団の皆さんが、会館 

をきれいにしてくださいました。 

エルセンターで日本画を学びませんか？ 

 ◇ 文化的講座オシャレに日本画 
〈日時〉５月 21 日、6 月４日、18 日、7 月

2 日、16 日のいずれも土曜日 

午後 1 時 30 分～4 時（全 5 回） 

〈場所〉エルセンター 

〈講師〉森田郁子さん 

〈受講費〉2,500 円（別途材料費 1,700 円～） 

〈対象〉市内在住在勤在学（高校生以上） 

お申込み・お問合せは 

電話・有線 エルセンター（火曜日休館） 

583-5558（午前 9 時から午後 5 時） 

自主教室名 内容 活動日 自主教室名 内容 活動日 

らくらく体操  ストレッチ体操  第 2・4(水)10:00～11:30 書道教室 書道 毎週(金)9：30～11：30 

自彊術 健康体操 毎週 (火 )14：00～16：00 2 部制 はじめてヨガ ヨガ 月 3 回(木 )9：00～12：00 2 部制 

切り絵 切り絵 第 1(水)9：30～11：30 やさしいヨガ ヨガ 毎週(水)10:00～12：00 

折り紙 折り紙 第 2(水)13：30～15：30 らくらくピアノ ピアノ 第 2・4(火)9：45～11：45 

松風会 茶道 第 1・3(火)9：30～11：30 エンジェルママラス コーラス 木曜日予定 

守山パソコンクラブ パソコン 第 2・4(土)9：30～11：30 憲法カフェ 憲法勉強会 第 2・4(水)9：30～11：30 

パンダクラブ A 健康マージャン 毎週(土)10：00～12：00 はなみずき守山 ローズウィンドウ 第 3(水)9：30～16:00 

パンダクラブ B 健康マージャン 毎週(土)13：00～15：00 はつらつ 百歳体操 毎週(火)14：00～16：00 

 

今年度の守山公民館自主教室一覧        お問合せ守山会館 077-583-5229

まで 

参加者同士で交流したり、専門スタッフ

に認知症や医療・介護のことなど気軽に相

談したりしながら、ほっこりした時間を過

ごしませんか。 

 〈日時〉４月～令和５年３月の第４水曜日 

（11 月・12 月は第 3 水曜日） 

午後２時～３時 

〈場所〉南部地区地域包括支援センター 

（エルセンター敷地内） 

    電話・有線 585-9201 

お結びカフェ〈無料〉 


