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≪ 梅田町自治会行事 中止・延期のお知らせ≫ 

日々の健康を維持するために… 
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  この度新型コロナウイルス感染の拡大を受け、守山市から自治会に行事の中止、延期の要請が届いております。 

これを受け、自治会行事可否の見直しを行っております。 

みなさまにはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

見 直 し 期 間   上半期（５月～９月） 

◆ 中 止 行 事  各種サロン（すこやか、子育て、サロンカフェ） 

夏 祭 り 【実施内容の性格上】 

◆ 延 期 行 事   敬 老 会 
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運動をしましょう！ 

人ごみを避けて、一人や限られた人数での散歩 

家や庭で出来るラジオ体操、スクワットなど 

規則正しく過ごしましょう 

バランスの良い食事 

早寝早起きの規則正しい生活 

家族や友達と電話やメールで交流する 

困ったときに助けを呼べる相手を考えておく 

コロナの症状かも… 

受診前にまずは電話で相談を！！ 

帰国者・接触者相談センター 

滋賀県薬務感染症対策課 
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滋賀県草津保健所 
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