
 

 

ほっとステーションは全クラス予約制です！ 

ご予約はこちらから！ 

① 予約は保護者のお名前 

② 備考欄にお子様のお名前（ひらがなで）と年齢 

8 月分、予約受付中 

満席の場合、キャンセル待ちをお受けします。 

9 月分、8/10（水）8：30 から予約開始 

お電話でのご予約は平日９時から 17 時受付可能です。 

吉身公民館 077-583-1650 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、フリーデーに変更、もしくは中止させていただく場合がございます。 

【木曜クラス】  10:00～11:00 

（対象: 0 歳児から就学前のお子さんとその保護者） 

【ベビークラス】 10:00～11:00 

（対象: 0 歳の赤ちゃんとその保護者) 

ベビークラス 

9 月 7 日（水）自由あそび 

場所：和室 定員：10組 

９月 21日（水）手形あそび 

※詳細は下記参照 

☆こんにちは！赤ちゃん訪問☆ 

地域の民生委員、児童委員がこの 8 月に生後 3 か月と 1 歳を

迎えられたお子さんを対象に訪問し、おめでとうの気持ちとと

もに子育て情報をお届けします。お子さんの成長や育児のこと

で気になることがありましたらお気軽にお話しください！！ 

 

～お 願 い～ 

 

◎駐車スペースが少ないため、出来るだけ自転車か徒歩でお越しください。 
満車の場合は市役所駐車場をご利用ください。 
◎保護者の方はマスクを着用して来館してください。お子様もできる限りマ

スク着用をお願いします。 

 

9 月の予定 

木曜クラス 

9 月 8 日（木）『簡単なおやつレシピ講座』 

講師：吉身学区健康推進員、栄養士、歯科衛生士 

場所：大会議室 定員：２０組 

内容：健康推進員さんが、簡単にできる手作りの

おやつレシピを紹介してくださいます。また、栄

養士や歯科衛生士がお子さんのおやつ事情や歯

の悩みについて説明してくれます。 

９月 22日（木）手形あそび 

          ※詳細は下記参照 

 

８月の予定 

 

ベビークラス 

８月３日（水）と１７日（水） 

自由あそび 

場所：和室 定員：10組 

木曜クラス 

８月４日（木）わくわく子育て応援プログラム 

≪噛む力≫＆こども文庫 

場所：大会議室 定員：２０組 

８月２５日（木）ふれあいあそび 

場所：大会議室 定員２０組 講師：森田光美先生 

森田先生とふれあいあそびを楽しみましょう！ 

※手形あそび 

ベビークラスは 9 月 21 日（水）定員：15 組 

木曜クラスは９月 22 日（木）定員：20 組 

場所：大会議室 参加費：無料 持ち物：汚れてもいい服 

画用紙に絵の具で足形や手形をとって、かわいい動物を描きましょ

う！！作成した画用紙は持ち帰れますよ！ 

7 月のベビークラスの様子 
ベルで遊ぶ赤ちゃん達 


