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健康のび体操体験会 参加者募集 

 

健康のび体操は「のびバンド」を使用して手足

を伸ばす体操を行い、股関節や肩関節の柔軟性を

高めることで生活動作の改善をめざす全身機能

のトレーニングです。 

＜日程＞８月 25日（水） すこやかセンター 

＜定員＞先着 15人   午後２時から３時まで  

＜対象者＞ 

これまで活動に参加したことがなく、医師から

運動制限を受けていない 65 歳以上の人または今

後活動を主体的に運営できる人 

＜料金＞ 無料 

＜持ち物＞ 動きやすい服装、飲み物、タオル 

       ※のびバンドは貸し出します。 

 
 

まちづくり推進会議の会長他三役と５部会の正副部会長からなる、学区民のつどい企画委員会が６月 25 日

に開催されました。協議を重ねられた結果、学区の皆さまの安全面を最優先に考え、昨年に引き続き、今年の

学区民のつどいは中止することを決定されました。 

また、やむなく学区民のつどい関連事業も中止となり、開催を楽しみにされていた皆さまや関係者各位には

ご迷惑をおかけしますが、ご理解をいただきますようお願いいたします。 

中止が決定された事業 

〇 ９月 26 日（日）  

学区民のつどい自治会交流グラウンド・ゴルフ大会（中止） 
〇 ９月 11 日（土）   

学区民のつどい囲碁・将棋大会（中止） 

〇10 月 10 日（日）  

学区民のつどい （中止） 

 

 

 

吉身学区自治会交流スポーツ大会 

開催します 
～みんなで楽しくスポーツしよう！～ 
新型コロナ感染症拡大防止の為、様々な事業が中止・

延期・規模縮小となっていますが、地域住民の親睦・交

流・健康づくりを目的に計画しています。 

奮ってご参加ください。 

※手指消毒他、感染症予防の対策をとって実施する予定です

が、新型コロナウイルス感染症の影響で開催状況が変更にな

る場合があります。 

日 時：9 月 12 日（日）9:00～15:00 

会 場：吉身小学校 体育館・運動場 

    立入が丘小学校 運動場 

種 目：ソフトボール 参加費 1,000 円/チーム 

     カローリング/ボッチャ 参加費500円/チーム  

参加資格：ソフトボール 中学生以上  

     カローリング/ボッチャ 小学生以上 

    ※いずれも吉身学区自治会チーム(連合可) 

各自治会より名簿を提出して頂いています。 

主催 まちづくり推進会議 スポーツ健康部会 

には 

発 行 吉身学区まちづくり推進会議 

事務局 守山市立吉身公民館（守山市吉身三丁目２番８号）  

     TEL 077-583-1650  FAX 077-582-0496 

E-mail : yoshimikaikan@city.moriyama.lg.jp 

 

 

 
吉身学区の人口動態 

（令和３年７月１日現在） 
 
■世帯数 ７，１５７世帯 

<前月比  －５> 

■人 口 １７，４６９人 
<前月比  －５> 

 
 

 

 

 

 

 
 

お笑い福祉士社福亭モーリー(宇田賢一)さんと元気君 

令和３年度 

男女共同参画社会づくり地域研修会 開催 
 

 

＜申し込み方法＞ 

８月２日（月）から 16日（月）の平日に電話 

または直接下記へ申し込み 

守山市地域包括支援センター 

電話 581-0330 FAX 581-0203 

 
 

7 月 10 日「男女共同参画 まだまだ△（さんか

く）？！」のテーマのもとご講演いただきました。 

共同参画のお話を元気君(腹話術)とともにご教示い

ただき、楽しい研修会となりました。 

主催 まちづくり推進会議 人権教育部会 

mailto:yoshimikaikan@city.moriyama.lg.jp

