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小津親子ほっとステーション 
 木々の葉の色も変わりはじめ、大きく深呼吸したくなるような 
気持の良い季節ですね。昼夜の気温差がある季節でもあるので、体 
調管理をしっかりしてください。小津公民館では、親子で“ほっ” 
とできる場として、親子ほっとステーションを開催しています。お 
子さんと一緒に遊びに来てください。 

 

フリーデー 

10月 15日・11月 26日 

お母さんたちが集まれる場所、子どもたちを遊

ばせる場所、情報交換をする場所として公民館２

階大会議室を開放しています。自由にご利用くだ

さい。 

  

親子ほっとステーション 

時 間：10時～11時 

場 所：小津公民館 ２階大会議室 

対 象：０歳から就学前の子どもさんと保護者 

 

※ 受付時に参加チェックシートへご記入いただきます。 

※ 部屋に入れる人数が限られているため、入室を制限させていただく場合があります。 

※ 今後の状況により、内容の変更や中止になることがあります。 

※ 水筒や着替えなどは各自でご用意ください。 

 

 

発熱や下痢等の症状があるときは、

参加を見合わせてください。 

10 月の予定 

１日（金）  
 
８日（金） 
 

  
 
15日（金）  
 
29日（金） 

自由あそび 
 
自由あそび 
制作（ハロウィン） 
 要予約 
 
フリーデー 
 
自由あそび 

11 月の予定 

５（金）  
 
12日（金） 
 
19日（金）  
 
 
26日（金） 

自由あそび 
 
自由あそび 
 
わくわく子育て応援プログラム 
 （要予約・定員：１５組） 
 
フリーデー 

わくわく子育て応援プログラム 

 日  時：11月 19日 10時分から 

 内  容：運動遊び① 

 講  師：発達支援課 

 申し込み：11月４日（木）から受付  

       平日 9：00～17：00 

 お問合せ 小津公民館 ☎ 585-3366 

ハイハイや寝返りの基礎的な動きを取り入れた

親子の遊びを紹介し、ともに遊ぶ楽しさ、子ども

への声のかけ方を学ぶ場を提供します。 

 


