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小津親子ほっとステーション 
 寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しを感じられるようにな

りました。ふんわり優しい気持ちになる季節ですね。 

小津親子ほっとステーションは、子育て中の皆さんの情報交換の

場。”ほっ”とできる場として開催しています。 

 

 

親子ほっとステーション 

時 間：10時～11時 

場 所：小津公民館 ２階大会議室 

対 象：０歳から就学前の子どもさんと保護者 

 

自由あそび 

 

自由あそび 

 

親子で楽しむお話会 

「おづお話会」さんによる 

お話会で楽しい時間を過ご 

しましょう。  

 要予約：３月４日より受付 

 定 員：15組 

 

３月 

※ 受付時に参加チェックシートへご記入い

ただきます。 

※ 部屋に入れる人数が限られているため、入

室を制限させていただく場合がありま

す。 

※ 今後の状況により、内容の変更や中止にな

ることがあります。 

※ 水筒や着替えなどは各自でご用意下さい。 

 

 

４月 

自由あそび 

 

自由あそび 

 

 

 

5 日 

 

12 日 

 

19日 

16日 

 

23 日 

『きらきら星』のメロディーで、歌いな
がら楽しく手を洗おう♪ 

乳幼児の手の洗い方は、大人の手で石けんを泡立 

て、その泡でやさしく赤ちゃんの手を包みながら、

20秒間洗います。 

幼児の手の洗い方は、子どもが 20 秒間手を洗う

のを隣で見守りましょう。 

歌を歌いながら楽しく手洗いしましょう。 


