
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉津公民館だより

り 

令和５年２月号 （２） 

 12 月 25日（日）冬休みに入った学区内を自治会ごとに分かれて、自転車でパトロールを実施

しました。パトロールでは、通学路や子どもたちが集まる公園や神社に、危険箇所や危険物がない

かを点検しました。役員のみなさん、寒い中ありがとうございました。 

 １月18日（水）第 10回学習会は、講師に在宅医療支援相談員の下村さん、保健師の草野さんを

お迎えして「エンディングノートって何？～私が私らしく生きるために～」をテーマにエンディング

ノートの書き方を教えていただきました。エンディングノートは自分の未来や人生の最期について考

えを整理するノートです。学習会では、好きな花や好きな食べ物、大事にしているものなどを書いて

みました。また、「もしバナカード」を使って医療や介護が必要になった時一番大切にしたいことを

グループで話し合いました。日頃、一人では考えにくいことも学級生さん同士で話すことで色々な思

いが知れて良かったとの感想もあり、充実した時間と 

なりました。エンディングノートは何度も書き直しが 

できます。現在のエンディングノートは３冊セットで、 

玉津公民館でも無料配布していますので、お気軽にお 

持ち帰りください。 

 １月17日（火）令和５年度のつどい・運動会

に向けて企画検討委員会が開催され、上記のよ

うに決まりました。 

内容については、来年度 

の企画検討委員会で今後 

の状況をみながら協議し 

ていただきます。 

  

日 時：令和５年２月19日（日） 

18：30～20：30 

場 所：玉津小学校 体育館 

持ち物：体育館シューズ、飲み物など 

※小学生以下の方は保護者の方と一緒にお願いします。

新型コロナウイルス感染症対策としてマスクの着用、 

出かける前の検温にご協力をお願いします。 


